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I. Altalanos rendelkezések

1.§
E szabalyzat alkalmazasaban:

a) Dopping: a doppinglista szerinti hatdbanyagot tartalmazé teljesitményfokozo,
- vagy annak elfedését, illetve gyorsabb kiuritését el6seqité - szer,
készitmény vagy élettani vegyulet, tovabba az 1. szamu melléklet szerinti
modszer.

b) Doppingolas: a doppinglistan szerepld doppingszerek, készitmények,
modszerek alkalmazasa abbol a célbdl, hogy kozvetlen vagy kozvetett
modon mesterségesen noveljek a sporttevékenység soran elérhetd
teljesitmeényt, fuggetlendl attdl, hogy az elvart eredményre vezet-e.

c) Doppinglista: a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag Orvos Bizottsaga, a
Nemzetkdzi Doppingellenes Ugyndkség (WADA), illetve az illetékes
nemzetkdzi sportszervezetek (nemzetkdzi sportag i szakszovetségek,
Eurépa Tanacs Doppingellenes Megfigyelé Csoportja) altal id6szakonkeént
aktualizalt és kozzétett azon hatdéanyagok jegyzéke, amelyeknek a
labdarugd szervezetébdl torténd kimutatéasa esetén a doppingolas
megallapitast nyer. A doppinglistat az 1. szam u melléklet tartalmazza.

d) Doppingellenes tevékenység: az az ellen6érz6, felvilagositd és neveld
tevékenység, amelynek célja, hogy a labdarugd sportteljesitménye
fokozasa érdekében doppingot ne hasznaljon fel.

II. Célok alapvet6 feladatok

2.§

Az MLSZ doppingellen6rzésének alapvetd céljai a kovetkezbk:

a) a sport szellemének fenntartasa és megérzése

b) a jatékosok lelki és fizikai egészségének megbrzése

c) az esélyegyenléség biztositasa minden jatékos szamara
A doppingellenérzések bevezetése azt a célt szolgalja, hogy a hazai és az UEFA altal
szervezett mérkézések eredményeiben a jatékosok valos teljesitménye tukrozédjon
vissza.

3.8
Dopping vétségek
Q) Doppingvétséget kovet el a versenyzd, ha
a) a testébdl szarmazo mintaban jelen van a doppinglistan szerepl6 tiltott szer,
annak szarmazéka vagy markerje;

b) a doppinglistan szerepld tiltott szert vagy tiltott modszert hasznal, vagy a
hasznalatot megkisérli;
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(2)

3)

(4)

(5)

c) a mintaszolgaltatasi kotelezettséget megtagadija, vagy a mintaszolgaltatas -
azt kovetbéen, hogy a versenyzd errél irasban értesitést kapott - a
versenyz® onhibajabdl elmarad, tovabba, ha a mintavétel rendjét nem tartja
be, vagy a mintavételt egyéb modon akadalyozza;

d) a versenyen kivilli rendelkezésre allasra, ezen belul a tartézkodasi helyére
vonatkozo (whereabouts) informaciok biztositasara és a
doppingellen6rzésen  valé  részvételre  vonatkoz6, a  szOvetség
doppingszabalyzataban meghatarozott tajékoztatasi kovetelményeket
megszeqi;

e) a doppingellenérzést manipulalja, vagy azt megkisérli;

f) tiltott szert birtokol, vagy azzal rendelkezik, illetve tiltott mddszert alkalmaz,
kivéve, ha igazolja, hogy gyogyaszati célu mentességet élvez;

g) tiltott szert jogosulatlanul eléallit, megszerez, atad mas versenyzének vagy
sportszakembernek, tiltott modszert kidolgoz, mas versenyzével vagy
sportszakemberrel megismertet.

Doppingvétséget kovet el a sportszakember, ha

a) a versenyen kivali doppingellen6rzés esetén a versenyzdvel
O0sszefliggésben tiltott szert birtokol, vagy azzal rendelkezik, kivéve, ha
igazolni tudja, hogy az a versenyzd engedélyezett gyogyaszati célu
mentesseégere figyelemmel torténik;

b) a tiltott szert a versenyzének beadja vagy a tiltott modszert a versenyzével
Osszefuggésben alkalmazza, a tiltott szert a versenyz§ vagy mas
sportszakember részére értékesiti, atadja, tiltott szer vagy modszer
alkalmazasat egyeb mddon lehetbve teszi, illetve ezeket megkisérli;

c) a tiltott szer el6allitasahoz, megszerzéséhez, tiltott maodszer
alkalmazasahoz segitséget nyujt, abban kozremikodik, illetve ezeket
megkisérli;

d) a doppingellenérzést manipulalja vagy azt megkiseérli;

e) tudomasara jut, hogy a versenyz6 doppingol, illetve valaki a versenyzének
a doppingolashoz segitséget nyujt, és ezt nem jelenti be a szovetségnek.

Az MLSZ vagy sportszervezetek altal- szervezett, rendezett mérkézésen, a
felkészllési id6szakban a labdarugd doppinglistan szerepld teljesitményfokozo
szereket, készitményeket nem hasznalhat fel, médszereket nem alkalmazhat
még akkor sem, ha az adott doppingfajta egészségligyi kockazattal nem jar.

Tilos, a, labdarugé részére sportteljesitmény fokozasa érdekében az (1)
szerinti szerek, készitmények elballitdsa, megszerzéséhez, felhasznalasahoz,
illetve az ilyen modszerek alkalmazasahoz segitséget nyudjtani, azok
felhasznalasaban kdzremkodni illetve a felhasznalast lehetévé tenni.

Ha sportszakember tudomasara jut, hogy a labdariugé doppingol, illetve valaki
a labdarugoénak a doppingolashoz segitséget nyujt, azt koteles bejelenteni az
MLSZ-nek illetve orvos esetében a Magyar Orvosi Kamara Etikai
Bizottsaganak.
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(6)

(1)

(2)

A mérkbzéstél, edzéstdl valo, visszalépés, illetve a mérkdzés, edzés elbtt vagy
a mérkdzésen, edzésen bekdvetkezett sérilés nem mentesiti a labdarugot a
doppingellen6rzéstél.

lll. Szabalyzat hatalya

4.8
A szabalyzat hatalya

Jelen Szabalyzat hatalya kiterjed az MLSZ altal kiadott versenyz6i engedéllyel
rendelkez6 valamennyi versenyz6re, a versenyzd felkészitésében, illetéleg
iranyitasaban résztvevé sportszakemberekre, valamint a SzOvetség
versenyrendszereben résztvevd sportszervezetekre.

Jelen Szabalyzat rendelkezéseit kell alkalmazni a hazai versenyrendszerben

szervezett versenyekre, tovabba a nemzetkozi sportszovetség altal elrendelt
hazai doppingellenérzésekre.

IV. Altalanos feladatok

5.§

Az MLSZ feladatai:

(1)

(2)

3)

Gondoskodik a szabalyzat folyamatos karbantartasardl, figyelemmel a
mellékletben felsorolt szerekre és moddszerekre. Gondoskodik, hogy a
Szabalyzat valamennyi sportszervezethez, sportvallalkozashoz eljusson.

Gondoskodik, hogy a mindenkori legmagasabb osztalyu bajnoksagban
szerepl6 sportszervezetek sportszakemberei (csapatorvosok, edzék) legalabb
évente egy alkalommal tovabbképzésen vegyenek részt.

Nyilvantartja a doppingvizsgalati eredményeket.

6.§

Az MLSZ koteles:

a) évente tobb alkalommal mérkézésen és  mérkbézésen - kivdl
doppingellendrzést kezdeményezni illetbleg megrendelni,

b) a doppingellenérzéseket nyilvantartani, a mintavételek eredményeinek
dokumentaciojat 8 évig megdrizni
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c) a Nemzetkézi  Sportszdvetség  Doppingellenes  Szabalyzataban
meghatarozott kotetezettségeinek, ezen bellil az adatszolgaltatasi és
jelentési kotelezettségeinek eleget tenni,

d) az altala megrendelt doppingellenérzéseket medfizetni,

e) doppingvétség esetén a doppingeljarast jelen Szabalyzat és a Nemzetkdzi
Szovetség Doppingellenes Szabalyzata alapjan lefolytatni

7.§

A sportszervezetek feladatai:

(1)

(2)

Kotelesek a Szabalyzatot ismertetni sportvezetbikkel, sportszakembereikkel és
a labdarugodkkal.

Ha a labdarugd olyan betegségben szenved, vagy olyan kezelésben résziil,
amely a mellékletekben felsoroltak k6zolt szerepel, azonnali hatallyal koteles
tajékoztatni a csapatorvost es a sportszervezet vezetéseét.

A sportszervezet 48 6ran belul irasos jelentést kell adjon az MLSZ-nek az
orvosi-, kérhazi igazolasokkal egytt.

8.§

A doppingtilalommal kapcsolatos kotelezettségek

(1)

@)

3)

(4)

A labdarugé nem hasznalhat, illetve nem alkalmazhat, vagy forgalmazhat - a
mindenkori hatalyos doppinglistat tartalmazé jogszabalyban meghatarozott -
tiltott teljesitményfokozd szereket, készitményeket és mddszereket.

A labdarugdé koteles alavetni magat a doppingtilalom betartasanak
ellenérzésére iranyuld vizsgalatnak (doppingvizsgalat).

A labdarugo koteles

a) a mérkdzésen felhivasra a doppingvizsgalatnak alavetni magat,

b) mérkézésen kivul doppingellenérzés céljabol rendelkezésre allni, a
tartézkodasi helyére vonatkozé informaciokat biztositani,

c) a doppingellendrzési (rlapon a valésagnak megfelelé adatokat feltlintetni,
ezen belul a tajékoztatasi kovetelményeknek eleget tenni,

d) szlkség esetén a gyogyaszati célu mentességhez a bejelentési
kotelezettségnek eleget tenni,

e) doppingvétség esetén, amennyiben a versenyz6 kéri a "B" minta
vizsgalatat, ezen vizsgalat koltségeit megfizetni.

A sportszakember koteles

a) a labdarugét a doppingellenes el6irasokrdl tajekoztatni,

b) a labdarugoét a dopping alkalmazasanak kévetkezményeirél felvilagositani,

c) a labdarugét a (3) bekezdésben meghatarozott kotelezettségeinek
teljesitését eldsegiteni.

9.§
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(1)

(2)

3)

(1)

Tiltott szerek és modszerek

A tiltott szerek és moddszerek listajat a WADA idérél-idére kozzéteszi az
ugynevezett Tiltolistajan. A Tiltolista elérheté a WADA weboldalan: www.wada-

ama.orqg.

A tiltott szerek és mddszerek WADA altal torténé meghatarozasa, a Tiltolistan
torténé elhelyezése, a vegyuletek kategoriakba torténd csoportositasa a
Tiltolistan végleges és nem keérdbjelezhetd meg sem a jatékos vagy mas
személy altal azon az alapon, hogy a szer, a vegyulet vagy a modszer nem
fedéanyag vagy nincs teljesitményndvel6 hatasa illetve nem karos az
egeszségre és nem sérti a sport szellemét.

A 41.§ és a 43.§ alkalmazasahoz minden tiltott vegyuletet ugy kell tekinteni,
mint bekezdésesen meghatarozott anyagot, kiveve azokat a hormonokat,
anabolikus hatasu szereket, stimulansokat, hormon antagonistakat illetve
modulatorokat, amelyek osztalyait a 1. szamu melléklet részletez.

10. §
A doppingellenes szabalyok megsértése
A doppingellenes szabalyok megsértésének mindsulnek az alabbiak:

a) Tiltott anyagok és szarmazékainak illetve markerjeinek jelenléte a
labdarugo vizeletében.

- Minden labdarugé sajat feleléssége annak elkerllése, hogy tiltott vegyulet
kerlljon be a szervezetébe. A labdarugo felelés azért, ha barmilyen tiltott
anyagot, annak szarmazékat illetve markerjét talaljak meg a téle levett
mintaban. (Ennek megfeleléen a doppingellenes szabalyok megsértése
esetén megallapitdésdahoz nem szikséges, hogy bizonyitott legyen a
labdarugo részérél a szandék, a mulasztas, a gondatlansag vagy a tudatos
hasznalat.)

- A doppingellenes szabalyok megsértésének tényéhez elegendd
bizonyitékként szolgalnak a kdvetkezdék: tiltott vegyulet, annak szarmazéka
illetve markerének jelenléte a labdarugd "A" mintajaban, amennyiben a
labdarugé lemond a ,,B" minta ellen6rzésérdl és a ,,B" minta analizise
ezaltal nem torténik meg vagy ha a labdarugo"B" mintajanak ellenérzése
megtorténik és az ellen6rzés eredménye megerésiti a labdarugo ,,A"
mintajaban talalt tiltott anyag, annak metabolitja, illetve markere jelenlétét
labdarugo vizeletében.

- Azon anyagok kivételével, melyek esetén meghatarozasra kerll egy
mennyiségi kuszobérték a Tiltott Anyagok Listajan, a tiltott anyagok, azok
szarmazeékai illetve markerjeinek barmilyen kis mennyiségének jelenléte a
labdarugotol szarmazo mintaban megvaldsitja a doppingellenes szabalyok
megszegésének vétséget.
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- Kivételes esetben a tiltott anyagok értékeléséhez a Tiltdlista (1) a
bekezdése specialis kritériumokat fogalmaz meg a szervezet altal eldallitott
vegyuletek tekintetében.

b) A labdarugo altal alkalmazott tiltott anyagok és moddszerek hasznalata
illetve annak kisérlete

- Minden labdarugo sajat feleléssége annak biztositasa, hogy tiltott anyag ne
keruljon a szervezetébe. Kovetkezésképpen nem szukséges annak
bizonyitasa a dopping ellenes szabalyok megsértésének tényéhez, hogy a
labdarugo a tiltott anyagokat vagy modszereket tudatosan vagy gondatlanul
kovette el, illetve kisérelte meg elkdvetni.

- Az a tény, hogy a tiltott szer illetve mddszer hasznalata sikerre vezetett-e
vagy sem, nem lényeges. Elegendé a dopping ellenes szabalyok
megsértésének megallapitasahoz, ha a tiltott szer illetve modszer
alkalmazasat vagy annak kisérletét bizonyitjak.

c) A doppingellen6rzés visszautasitasa, megfelelé igazolas nélkili elkertlése,
illetve jelen szabalyzatban lefektetett kijeldlési eljaras utani megtagadasa,
illetve a mintavétel barmilyen formaban t6rténd elkerllése is a
doppingszabalyok megsértésének szamit.

d) A vonatkoz6é kovetelmények megsértése, ugymint a labdarugd vagy a
csapat elérhetéségének eltitkolasa, beleértve labdarugd. hollétére
vonatkozo6 informaciok megtagadasat, illetve a sikertelen mintavételeket,
ahogy azt a fuggelékben jelzik. Amennyiben a jatékost 3-szor nem talaljak
meg az altala megadott helyszinen 18 honapon belll, ez ugyancsak
megalapozza a doppingellenes szabalyok megsértésének vétsegét.

e) A doppingellenérzés barmely részének manipulalasa vagy annak kisérlete.

f) Tiltott szerek illetve modszerek birtoklasa, illetve beszerzése Barmely tiltott
szer illetve modszer labdarugo illetve a labdarugot segitdé személyzet altali
birtoklasa a mérkbzés alkalmaval, illetve a mérkézésen kivuli ellen6rzés
soran kivéve, ha a labdarugd engedéllyel rendelkezik a Terapias
Kivételekre vonatkozé 9.§ (3) bekezdésben lefektetett vagy egyéb
elfogadhaté igazolas alapjan az adott tiltott szer vagy modszer
hasznalatara.

g) Barmely tiltott szerrel illetve mddszerrel torténé kereskedés, szallitas vagy
annak kisérlete,

h) Barmely tiltott szerrel illetve mddszer alkalmazasa vagy annak kisérlete egy
labdarugé mérkézeésen illetve mérkdzésen kivdl, illetve az ehhez torténd
asszisztalas, tamogatas, segitség, felbujtas, Ileplezés illetve a
doppingellenes szabalyok megsértésehez vagy annak kisérletéhez torténé
barmilyen blinrészességi hozzajarulas.

V. Ellenérz6 feladatok
11.§
Ellen6rzés
(1) A doppingellenérzés (a tovabbiakban: ellenérzés) lehet elére bejelentett vagy

bejelentés nélkuli, és kiterjed minden - amatér, szerz6déses amatdr, vagy
hivatasos jatékengedéllyel rendelkezé labdarugoéra.
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(2)

3)

(4)

(5)

(6)

(7)

1)

(2)

3)

(4)

(1)

Ellenérzés tarthaté a versenyrendszerben szervezett mérkézéseken, a
meérkdzéseken kivul és a felkészulési id6szakban.

Az ellendrzés elrendelésére a FIFA, az UEFA és az MLSZ, illetve az altaluk
erre feljogositott szervezet vagy személy jogosult.

A mérk6dzésen kivil és a felkészulési id6szakban tartott ellenérzés csak az 1.
szamu melléklet |. pontja szerinti doppinglistan szereplé B., C., D., E,
doppingfajtakra terjed ki.

Meérkbzésen az ellenérzés a doppinglistan szereplé 6sszes doppingcsoportra
kiterjed.

A tiltott mdédszerekre vonatkozo ellen6rzés mérkdzésen, tovabba mérkdzésen
kivuli és felkészllési id6szakban egyarant elvégezhetd.

A doppingellendrzést ugy kell elvégezni, hogy az ne jelentsen a szukségesnél
nagyobb mértékl beavatkozast a labdarugdé maganéletében.

12.§
Ellenorzés feltételei

Az ellenérzéshez és a mintavételhez sziikséges elklldnitett helyiséget - be
nem jelentett ellendrzés esetén is - a mérkdzés szervezdje koteles biztositani.
Minden mas - ellenb6rzéssel kapcsolatos - személyi és targyi feltételek
biztositasa az ellendrzést elrendelé feladata.

A feltételek meglétét a bajnoksagot lebonyolitd MLSZ, illetve a mérk6zés elbtt
az ellenér ellen6rzi. Ha a mérkézés a személyi vagy targyi feltételek hianya
miatt nem tarthaté meg, az ebbdl ered6 tobbletkodltségeket a mulaszto fél viseli.

Ha az ellen6rzés mérkézésen kivul vagy a felkészilési idészakban torténik,
akkor az elkulonitett helyiség biztositasa a sportszervezet kotelezettsége.

Az ellendrzés koltségeit - ha a jogszabaly masképp nem rendelkezik - az ellen
elrendeld, illetve az azt igényl6 fél viseli.

13.§
Az UEFA hataskore ellendrzéskor

Adminisztraciéo Doppingellenes Egysége (Antl-Doplng Unit - ADU) foglalkozik

a kovetkez6 feladatokkal:

- Mérkézésen és mérk6zésen Kkivll tortént ellenérzések tervezése és
szervezése. Ezek az ellenbrzések el6zetes bejelentés nélkul torténnek. Az
egyseg célzott ellenérzést is rendelhet.
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(2)

(1)

@)

3)

(4)

(5)

- Doppingellenérokkel torténd megbeszélés az ellendrzés elétt. Az ellenérok
ellatasa az igényeiknek megfelel6 szukséges felszereléssel és
adminisztracios anyagokkal.

- A doppingellenérok tovabbképzeése. .

- A levett mintak a WADA altal akreditalt vagy megbizott laboratériumokba
torténd szallitasa a labor kivalasztasa. A B minta vizsgalata ugyanabban a
laboratoriumban ahol az A minta analizise tortént.

- TUE, kérelmek nyilvantartasa. Az Egység tovabbitja a TUE kérelmeket az
UEFA TUE Bizottsagahoz.

Az UEFA Adminisztraci6 Doppingellenes Egységén keresztul kezeli a

vizsgalatok eredményét es kifejezetten fellgyeli a kovetkezbket:

- Barmely Terapias Kivételvétel iranti kérelmet, illetve gyogyszer vagy
etrendkiegészitd hasznalatardl szolo nyilatkozat értékelését.

- Barmely allitélagos mintavételi vagy laboranalitikai rendellenességet.

- A tesztelt labdarugd vagy mas relevans személy vonatkozé magyarazatat.

- Atipusostdl eltéré jelenségeket, leleteket.
A lehetséges tovabbi nyomozasokat, tényfeltarast.

- Barmely mas doppingellenes szabalysértést.

14.§

Az MLSZ, a klubok és a jé.tékosék feladatai ellenérzéskor

Az UEFA versenyrendszerében résztvevé MLSZ és a klubok vallaljak, hogy
sajat doppingellenes programjukba beépitik az UEFA Doppingszabalyzatat.

Az UEFA mérkbézésein résztvevd barmely Ilabdarugd kijeldlhet6
doppingellen6rzésre a mérkézés utan, ily médon a mérkdzést kdvetd 30 percig
eléerheté kell, hogy maradjon. A labdarugd kijelolheté dopping ellenérzésre
mérk&zésen kivul is, valamint célzott ellenbrzés is végezhetd nala még akkor
is, hogyha a jatéktol idélegesen vagy feltételesen el van tiltva. Az ellen6rzés
soran vizelet és/vagy vér mintavétel és/vagy barmilyen mas bioldgiai anyagbol
torténd mintavétel lehetséges.

A doppingellenérzésre kijelolt labdarugé koteles magat alavetni a
doppingellendr altal szikségesnek itélt barmely orvosi vizsgalatnak, illetve a
tovabbiakban is egyuttmikodni ebben a tekintetben.

Minden labdarugo: személyes feleléssége a kijeldlés utan rogton megjelenni az
ellenérzd allomason. Mérkbézésen kivlli ellendrzés esetén a megjelenés idejét
a 23.§ (8) bekezdés szabalyozza.

Minden kivalasztott labdarugo koteles mintat adni
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Az UEFA versenyrendszerében résztvevé MLSZ és klubok labdarugoinak az
UEFA kérésére hollétukrdl informaciét kell adni. A labdarugd hollétére
vonatkozo informacié biztositdsa minden labdariugé személyes feleléssége. Az
UEFA versenyrendszerében résztvevé MLSZ es klubok részére korlevélben
kozli; hogy mely labdarugok alkotjak az UEFA versenyen kivuli tesztekre
kijelolhet6 jatékosallomanyat. A csapatok és/vagy labdarugo, akik ebbe a
jatékosallomanyba tartoznak egy mindenkor frissitett informaciot kotelesek az
UEFA rendelkezésére bocsatani a mindenkori hollétukre vonatkozoan. A
hollétre vonatkoz6 informaciok részletes leirasat a fuggelék tartalmazza.

Az MLSZ és/vagy klubok kotelessége a csapatokra labdarugokra vonatkozo
informaciokat beszerezni az UEFA keérése alapjan.

Az MLSZ koteles segitséget nyujtani sajat nemzeti doppingellenes
szervezetének a valogatott csapatok és/vagy labdarugé tesztelésre kijeldlhetd
labdarugé allomanyanak dsszeallitasaban.

15.§
A doppingellenérzésre vonatkozé altalanos rendelkezések

A doppingellenérzés (a tovabbiakban: ellen6rzés) lehet elére bejelentett vagy
elézetes bejelentés nélkali, és kiterjed minden - versenyengedéllyel
rendelkez6 — labdarugora.

Ellen6rzés tarthatd a bajnoksagban, kupaban szervezett mérkbzésen és
mérk6zésen kivili idészakban is.

Az ellenérzés elrendelésére a hazai Nemzeti Doppingellenes Szervezet, a
WADA, az UEFA, a Nemzetk6zi Sportszovetség, a Nemzetkdzi és a Nemzeti
Olimpiai Bizottsag, tovabba az MLSZ jogosult.

Az ellenérzést akkor is el kell végezni, ha a labdarugé a mérk6zéstél visszalép,
tovabba ha a mérkézés elbtt vagy a mérkdzésen megsérul.

Az ellen6rzést a labdarugd emberi méltdésaghoz fiz6dé jogainak tiszteletben
tartasaval kell elvégezni.

Az ellen6rzéshez és a mintavételhez szukseges elkulonitett helyiséget be nem
jelentett ellenérzés esetén is — a mérkézés rendezdje koteles biztositani.
Minden mas - ellenb6rzéssel kapcsolatos - személyi és targyi feltételek
biztositasa az ellenérzést elrendel6 feladata.

A feltételek meglétét az MLSZ ellenér a mérk6zés elétt ellenérzi. Ha a
mérk&zés a személyi vagy targyi feltételek hianya miatt nem tarthaté meg, az
ebbdl eredd tdbbletkdltségeket a mulaszto fél viseli.

Az ellenbrzés koltségeit, az ellenérzést elrendel§ vagy az azt megrendeld
szervezet viseli.
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16.§
A bizonyitas terhe

(1) Az UEFA-, ill. hazai mérk6zéseken az MLSZ-t terheli a doppingellenes
szabalyok megsértésének bizonyitasa

17.§
A tények és vélelmek megallapitasanak médszerei

(1) A doppingellenes szabalyok megsértésének megallapitasahoz barmilyen
megbizhatd tény - beleértve a beismereést is - elegendd. A dopping esetek
bizonyitasahoz a kdvetkez6 szabalyok fogadhatok el:

a) A WADA altal akreditalt laboratériumok vagy a WADA altal megbizott olyan
laboratoriumok, amelyek a mint~ .analizisét a WADA altal a laboratériumok
szamara eldirt Nemzetkdzi Standard alapjan végzik, A labdarugoé vagy mas
személy vitathatia a labor altal kozolt eredményt illetve a labor
illetékességét megkerddjelezheti, amennyiben megallapithatd, hogy eltérés
tortént a laboratériumokra vonatkozé nemzetkozi elGirasoktdl, amely
magyarazhatja a mintaban talalt eltérést a normal értékektél.

b) Ha labdarugé vagy mas személy bebizonyitjia, hogy a nemzetkozi
laboratoriumi elbirasoktdl torténd eltérés okozhatta az eltérd analitikai
eredményt, akkor az MLSZ-t terheli annak bizonyitasa, hogy ez nem
okozhatta a normal értékektdl torténd eltérést.

c) Az UEFA altal megallapitott doppingellenérzési eljarasi szabalyoktol torténé
eltérés, nem okozhat a normalistol eltér6 eredményt illetve mas
doppingellenes  szabalysértések nem  érvénytelenitik ezeket az
eredményeket. Ha a labdarugo és vagy mas személy megallapitasa szerint
az UEFA doppingellenérzési eljarasi szabalyoktdl torténd eltérés okozta a
normalistol eltér6 eredményt, illetve ha barmely mas doppingellenes
szabalysértés tortént, abban az esetben az UEFA-t terheli annak
doppingellenes szabalysértés tényszerli megalapozasa is.

18.§
Mintavétel
Az ellen6rzés vizelet mintavétellel torténik.

A mintavételi eljaras részletes szabalyait a 2. szamu melléklet hatarozza meg.
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VI. Szakmai eléirasok
19.§
Az el6zetes folulvizsgalati eljaras

A mintavételt és kezelést kovetben az el6zetes felllvizsgalati eljaras
lefolytatdasa az MLSZ feladata,

Az elbzetes felllvizsgalati eljarast a Nemzetkdzi Sportszdvetség
Doppingellenes Szabalyzata el6irasainak figyelembevételével az MLSZ
fétitkara, vagy az altala ezzel megbizott személy folytatja le.

Ha a doppingellenérzésre 2. szamu melléklet szerinti "A" jeli minta

vizsgalatanak eredménye pozitiv, az el6zetes felllvizsgalati eljaras keretében

meg kell vizsgalni, hogy

a) alabdarugo rendelkezik-e gydgyaszati célu mentességgel;

b) tortént-e nyilvanvald eltérés a doppingellenbrzésre vonatkozé nemzetkdzi
el6irastol

Ha az el6zetes felllvizsgalati eljaras eredményeként megallapitasra kerul,
hogy Ilabdarugé gyogyaszati célu mentességgel rendelkezik, vagy
nyilvanvaldéan eltértek a nemzetkdzi elbirastol, a pozitiv eredménnyel jaro
hatranyos kovetkezmények nem alkalmazhatok.

Az a labdarugd, aki orvosilag dokumentalhaté modon olyan betegségben
szenved, amely indokolja a dopping listan szerepld valamely tiltott szer vagy
tiltott mddszer hasznalatat, gydgyaszati céliu mentességért folyamodhat a
Magyar TUE Bizottsaghoz.

A Magyar TUE Bizottsag a gyogyaszati célu mentességre vonatkozé kérelmet
annak kézhezvételétél szamitott 30 napon belll megvizsgalja, és hatarozattal
dont a mentesség megadasardl vagy a kérelem elutasitasarél, amelyrdl a
Nemzetkdzi Sportszdvetséget és a WADA-at tajékoztatni kell.

Ha az el6zetes felllvizsgalati eljaras nem tar fel gydgyaszati célu mentesseget,

vagy olyan nyilvanvalo eltérést a nemzetkozi elbirasoktdl, amelyek az "A" jell

minta pozitiv eredményét érvénytelenné tennék, az MLSZ-nek haladéktalanul

tajékoztatnia kell a versenyzdt arrdl, hogy

a) pozitiv vizsgalati eredmény szulletett;

b) milyen doppingellenes szabalyt sértette meg;

c) alabdarugdénak jogaban all kérni a "B" jelil mintaja analizisét;

d) a c) pont szerinti kérelem hianyat ugy kell tekinteni, hogy a versenyzd
lemondott a "B" jell a minta vizsgalatanak jogaral;

e) a labdarugonak, illetve az altala valasztott kils6é szakértének joga van jelen
lenni a "B" jelt minta kinyitasanal és vizsgalatanal,

f) a labdarugénak jogaban all kérni az "A" és "B" jeli mintaja vizsgalati
dokumentaciojat.
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20.§
Terapias Kivételek (TUE)

A labdarugonak lehetbésége van a Terapias Kivétel alkalmazasara, amely
megengedi szamara a WADA Tiltolistajan szerepl6 tiltott szer vagy moddszer
hasznalatat

Az MLSZ csak azoktdl a labdarugoktol fogadja el a TUE kérelmet, akik az
MLSZ altal szervezett mérk6zéseken résztvevd klubok Kkeretein beldl
jatszanak. Az MLSZ adminisztracio kell6 idében korlevélben értesiti az altala
szervezett versenyrendszerben résztvevé klubokat azokrdl a specialis
kritériumokrol, feltételekrdl és eljarasmédrol, amelyek az UEFA~hoz torténd
TUE  kérelem  beadasahoz  szukségesek. Az MLSZ a TUE
formanyomtatvanyokat a kérlevélhez csatolja

A labdarugoé hatarozat kézhezvételétél szamitott 21 napon belll fellebbezéssel
fordulhat a WADA-hoz az UEFA TUE Bizottsaganak elutasitd hatarozata ellen.
Az UEFA hatarozattal kapcsolatos dontés faxon vagy ajanlott levélben érkezik.

A labdarugo fellebbezéssel fordulhat a Sport Dontébirdsaghoz (CAS) a WADA
Code szellemében, ha a WADA nem valtoztatta meg az UEFA TUE
Bizottsaganak a dontéseét.

A WADA sajat hataskoérén beldl felllbiralhatja az UEFA TUE Bizottsaganak
erapias Kivételre vonatkozo dontését barmikor annak érvényességi idején
belil. A WADA 30 napon belul felllvizsgalja a kérelmet. Ha a hatarozat a
felulvizsgalatban ellentétes, akkor ezt nem lehet visszamendlegesen
alkalmazni.

A WADA Code alapjan az UEFA a Sport Dontébirésaghoz fellebbezhet az
UEFA TUE Bizottsaga altal hozott hatarozat WADA altal tortént
megvaltoztatasa miatt.

Tiltott anyag, annak szarmazéka vagy markerének jelenléte 10.§ (1) a) tiltott
szer vagy moédszer hasznalata vagy annak kisérlete 10.§ (1)b) tiltott anyag
vagy modszer birtoklasa 10.§ (1) f), az anyag beadasa vagy annak kisérlete
illetve a tiltott mdédszer alkalmazasa és annak kisérlete 10.§ (1) h), amelyek
tekintetében a Terapias Kivételekre alkalmazott Nemzetkoézi Szabvany
felmentést adott nem tekintheték a doppingellenes szabalyok megsértésének.

21.§
A mérkozésen torténd ellenérzés eljarasrendje
Két labdarugd ket tartalek jelolhetd ki mindegyik csapatbdl sorsolas utjan
dopping ellenérzésre a Doppingellenérz6 Allomason. A Doppingellenes

Egység az ellenérzésre kijeldlhetd labdarugdkkal. kapcsolatban konzultalhat az
ellen6rokkel.
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Azokon a mérkdzéseken, ahol doppingellendrzés torténik, az ellenér koteles
informalni a csapat képvisel6jét az 6 megérkezésérdl a mérkdézés szinhelyére.
Az ellen6r elmagyarazza az ellendrzésre kijeldlendd jatékosok sorsolasanak
folyamatat.

A sorsolast a ket felidé kozti szinetben a doppingellendr altal kijelolt helyen -
altalaban a Doppingellen6rzé Allomason - kell elvégezni.

Ha barmilyen ok miatt a sorsolast nem tudjak megejteni a félidében, akkor a
dopping ellenér felveszi a kapcsolatot a csapat képvisel6ivel és kdzli, hogy hol
és mikor lesz a sorsolas. A csapat képvisel6inek a sorsolason jelen kell
lennitk. Ha barmilyen ok miatt egyik csapat képviseldje sem tud megjelenni az
adott id6ben, az ellenérnek kell végrehajtania a sorsolast.

A doppingellenér és a csapat képvisel6i mellett az UEFA mérkézésre delegalt
képviseldje is jelen lehet. Ha az UEFA képvisel6je nem tud megjelenni, akkor a
doppingellendr kijeldlhet egy tanut.

A sorsolas alkalmaval a doppingellenér szamozott cédulakat rak bele egy
gylijtéedénybe (csapatonként kilén dobozba vagy boritékba) mely szamok
megegyeznek a labdarugok mezén talalhaté szamokkal. A doppingellenér
gondosan ellenérzi, hogy a labdarugok mezeén szereplé szamok megegyeznek-
e a cédulakra felirtakkal.

A doppingellenér mindegyik boritékbol kihuz két szamot, plusz két tartalékot.
Anélkul, hogy megtekintené azokat, a négy elsének kihuzott szamot négy
kulon boritékba helyezi labdarugénként egy boriték) és a négy tartalék szamot
pedig szintén négy kulon boritékba teszi. Ezek utan az ellenér lezarja a
boritékokat és behelyezi azokat egy nagy boritékba. Ugyanezt csinalja a
tartalék szamokkal is. Az ellenér ezutan alairja a boritékot, amelyet alairat a
csapat képvisel6ivel, ugyanugy, mint az UEFA kulldoéttjével, amennyiben az
jelen van.

Az ellenér a mérkdzés vége elbtt 15 perccel kinyitja a boritékokat. A futsal
mérk6ézéseken az ellenér a masodik félidé megkezdése utani 10. percben
nyitja ki a boritékokat. A csapat képvisel6inek a boritékok kinyitasanal jelen kell
lenniik. Amennyiben barmelyikik nincs jelen idében az ellenér folytatja az
eljarast.

Az ellendr kitolti a doppingellenérzési sorsolasi nyomtatvanyt (D 1), a
doppingellendrzésre felszélitd nyomtatvanyt (D 2) és a gyodgyszerszedésre
vonatkozo nyilatkozatot (D 3), amelyeken a kisorsolt jatékosok neve és szama
szerepel, majd ezek masolatait atadja a csapat képvisel6inek, akik errdl
informaljak az illetékes csapatorvost.

Ahol az UEFA nem jeldlt ki hivatalos kiséréket, ott a klub vagy az illetékes
nemzeti szovetség felelés azért, hogy a kisorsolt labdarugdk megjelenjenek a
doppingellenérzés helyszinén a felelés csapatképvisel6kkel a mérkdzés
befejezése utani legrévidebb id6n beldl.

DOPPING SZABALYZAT 16. 1/2012 (03.06.)



(11)

(12)

(13)

(1)

@)

3)

A csapatorvos, illetéleg annak képviselbje a Gyodgyszerszedésre vonatkozd
nyilatkozatot (D 3) minden olyan labdarugo esetében, akik doppingellenérzésre
felszolitd papirt kaptak és az orvos, valamint a labdarugé altal alairt
dokumentumot személyesen adja at az ellenérnek. A csapatorvos, illetve
labdarugo nyilatkozik arrol, hogy az ellen6rzést megel6z6 3 honapban szedett-
e, illetve kapott-e kezelést, gyogyszerelést, tiltott szert vagy alkalmazott
modszert, feltiintetve a készitmény nevét, a diagndzist, az adagolast, mikor és
milyen hosszu ideig, illetve milyen médon és gyakorisaggal tortént a kezelés. A
TUE Bizottsag altal adott barmely Terapias Kivételt) is fel kell tintetni a D 3-as
nyomtatvanyon.

Amennyiben a kisorsolt labdarugd kérhazi kezelést igényl6 sérilést szenved
vagy egyéb méltanyolhaté kordlmény all fenn és emiatt nem tud résztvenni a
doppingellenérzésen), az els6 tartalekként kijelolt szamu labdarugot kell
doppingellen6rzésnek alavetni. Ha ez a: labdarugé is komolyan megserult,
illetve egyéb méltanyolhaté ok miatt nem tud az ellenérzésen résztvenni, a
masodik tartalékszamot kell kijeldlni. A doppingellenér feleléssége annak
elbiralasa, hogy a labdarugé nem tud részt venni a doppingellenérzésen;
minden ilyen esetrél a csapatorvosnak kell informalnia a doppingellendrt.

Ha egy labdarugé felszolitast kapott doppingellenérzésre, vagy a szamat
kisorsoltak, akkor a mérkézés folyaman tortént esetleges kiallitasa ellenére is
elérhetének kell maradnia a doppingellendrzés lefolytatasahoz.

22.§
Kizaras

Az adott mérk6zésbdl ki kell zarni azt a labdarugot, aki
a) az ellenérzés alol magat kivonja, vagy

b) az ellen6rzést meghiusitja, illetve

c) a mintavételi eljaras rendjét nem tartja be, illetve

d) az a) — c) alattiakat megkisérli.

Ha az (1) bekezdés szerinti magatartast a mérkézésen részt vevé labdariugo
tanusitja, akkor a csapatnak azt az eredményét kell megsemmisiteni, amit
azon a versenyen ért el, amin a labdarugo részt vett.

Selejtezd rendszerli, vagy kupa mérkézések alkalmaval, amennyiben a két
mérk6zés kozotti nincs lehetéség a laboratoriumi vizsgalat elvégzésére, a
doppingolas ténye nem befolyasolja az adott csapat altal elért végeredményt.
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23.§
Mérkozésen kiviili ellen6rzések menete

A kijelolt doppingellendr igazolja magat az illetékes csapat vezetéjénél vagy
annak helyettesénél és elmagyarazza a doppingellenérzés menetét a
vezetdnek, a csapatorvosnak és ha szukséges a csapatedzdnek.

Megjegyzes: Amikor a doppingellenér sz6t hasznaljuk, nyelvtanilag ez egyes
szamban van, ugyanakkor az ellenérizendd labdarugdk szamatol fliggéen tobb
mint egy doppingellendrt is kijelolhet az UEFA versenyen kivli ellendrzésre.

Az ellen6r az UEFA altal megadott lista alapjan ellen6rzi a : labdarugok:
jelenlétét, illetve barmelyikik hianyzasa esetén ezt az UEFA-nak jelenti. A
hianyzas okardl a klubnak kell nyilatkoznia, melyet az ellen6r a jatékoslistan
feltintet.

Amennyiben az UEFA nem biztositott jatékoslistat az ellenérzés idejére, a
delegaciovezetének kell egy aktudlis jatékoslistat atadni az ellenérnek,
amelyen a jelen nem |évd labdarugok is feltiintetésre kertilnek. A labdarugok
hianyzasanak okardl a klubnak kell nyilatkoznia, melyet az ellenér a listan
feltintet

Az ellenér kisorsolja vagy kijeloli ellenérzésre a labdarugokat a Doppingellenes
Egység utmutatasa alapjan.

Az ellenér az alabbiak szerint végzi a sorsolast:

a) A (2)-es vagy a (3)-as bekezdésekben emlitettek alapjan ellenérzi a
jatékosok mezszamat és nevét.

b) Az asztalon Osszekeveri a jelenlevd és a hianyzé labdarugok szamait
tartalmazo cédulakat.

c) Megbizonyosodik afel6l, hogy egyetlen szam sem hianyzik, mielétt a
cédulakat boritékba, dobozba vagy egyeb gydjtéhelyre helyezi.

d) Ezutan a Doppingellenes Egység altal kijelolt szamu cédulat huz ki a
boritékbdl.

e) A jelen nem lévé labdarugo helyett az ellendr kihuz egy tartalékszamot.

Az ellenér megjeldli a doppingellenérzésre kisorsolt vagy kijeldlt labdarugokat,
tartalékokat, illetve egyéb relevans informaciét a jatékoslistan, és kitolti a
Doppingellenérzésre kijeloloé nyomtatvanyt (D200OCT), a
Gyogyszerfogyasztassal kapcsolatos nyilatkozatot (O 3), a labdarugok
szamaval és nevével egyutt, beleértve a tartalékként kihuzott labdarugékat is.
Az ellen6r a D200CT és a D 3~as nyomtatvanyok masolatat atadja a
csapatorvosnak.

A csapatorvos vagy annak képvisel6je kitolti a Gyogyszerezésre vonatkozé
nyilatkozatot (O 3) és labdarugd, valamint az orvos éltal alairt nyomtatvanyokat
személyesen atadja a doppingellenérnek. A labdarugo éltal az ellenbrzést
megel6z6 3 hénapban fogyasztott vagy alkalmazott barmely tiltott szert, illetve
modszert vagy kezelés esetén errdl nyilatkozni kell feltintetve a készitmény
nevét, a diagnozist, az adagolast, mikor és milyen gyakorisaggal, milyen
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(1)

hosszu ideig tortént a kezelés. Barmely TUE Bizottsag altal adott Terapias
Kivételrdl is nyilatkozni kell a O 3-as nyomtatvanyon.

Az illetékes klub illetve az MLSZ felelés azért, hogy a doppingellenbrzésre
kisorsolt labdarugét informalja, illetve kotelezze arra, hogy a kijeldléstél
szamitott 60 percen beliil jelenjen meg a Doppingellenérzé Allomason, hacsak
az ellenér masképp nem rendelkezik.

A tartalékként kihuzott labdarugoét csak akkor kell ellendrizni, ha az ellenérzésre
kijelolt labdarugo elmulasztja a megjelenést az ellen6érzésre tortént kijelolés
utani 60 percben. Kivétel az eset, hogyha a tartalékként kihuzott labdarugoé ezt
megel6z6en mar adott le doppingmintat. Ebben az esetben a tartalékként
kihuzott labdarugonak nyilatkoznia kell arrél, hogy az el6z6leg leadott mintat az
UEFA altal szervezett adott mérk6zésen kivili ellenérzés mintajaként ismeri el.

Amennyiben az ellenérzésre kisorsolt labdarugé nem jelenik meg idében a
mintavételi helyszinen, az ellendr errél értesitést kild az UEFA-nak. Az ilyen
esetekben az els6 tartalékként kihuzott labdarugotol kell mintat venni.
Amennyiben ez a masodik labdarugd sem jelenik meg a mintavétel helyszinén,
a masodik szamu tartalékot kell kijelolni és igy tovabb.
24.§
A doppingolas gyanuja

Doppinggyanu esetén, az UEFA, az MLSZ altal delegalt képviseld és/vagy a
bird, és/vagy a doppingellenér tovabbi labdarugdkat jeldlhet ki ellendrzésre.

25.§

Doppingellenérzé Allomas

(1) A Doppingellenérzé Allomasnak meg kell felelnie jelen szabalyzat A és B

fluggelékében foglaltak kovetelményeinek.

(2) A doppingellenérzésre kisorsolt labdarigok a csapatok képvisel6in, illetve az 6ket

kisérékon kivul csak a kovetkezd személyek léphetnek be a Doppingellenérzd

Allomas teriiletére:

a) a doppingellendr;

b) a hazai csapat doppingellenérzési felel6se;

c) a hazai doppingellenes szervezet képviselbje (ha szlkséges); a
doppingellendr altal elfogadott tolmacs (ha szikséges).

d) az UEFA mérkézésellenbre, vagy egyéb UEFA tisztségviseld;

Barmely mas személy, aki a doppingellen6r engedélyével |ép be a mintavételi
helyiségbe, feltiintetésre keriil a Doppingellenzé Allomas Regisztracios
nyomtatvanyan az érkezés és a tavozas idejének feltiintetésével. A
nyomtatvanyt a doppingellenér bocsatja rendelkezésre.
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A kivalasztott mindaddig a mintavételi helyiségben kell maradnia, ameddig a
mintat le nem adta.

A doppingszerekt6l mentes italokat palackozott vagy original dobozos
formaban a , labdarugo k rendelkezésére kell bocsatani és a Doppingellen6rzé
Allomas hiitészekrényében kell tartani. Ha a labdarugd magaval hozott ételt
vagy italt 6hajtja fogyasztani, ezt kizardlag a sajat felelésségére teheti meg.

Az ellenbr biztonsagi 6roket illetve kisérbket kérhet annak megakadalyozasara,
hogy illetéktelen személyek Iépjenek be a mintavételi helyiségbe.

26.§
Doppingellenérzési eljaras vizeletminta vételekor

A doppingellendr felligyeli a dopping mintavétel menetét. Ellendrzi a labdarugo
személyazonossagat, a Doppingellen6rzésre kijeldlé nyomtatvany (D2) adatai
alapjan és felkéri a labdarugét személyazonossaganak igazolasara.
Elmagyarazza a mintavétel menetét és a labdarugot tajékoztatja a jogairdl és
kotelessegeirdl.

A labdarugo el6szor kivalaszt egy tiszta és original csomagolasu mintavételi
edényt.

A labdarugdés ezutan kivalaszt két tiszta és eredeti attetsz6 uUvegedeényt
(egyiket az A, masikat a B minta szamara), Mindkét edényen ugyanannak a
kédszamnak kell szerepelnie.

A labdarugé a doppingellenér szemkontrolja mellett vizel a gydjtéedénybe. Az
ellenérnek a labdarugoval azonos neminek kell lennie.

A vizelet mennyiségének legalabb 90 ml-nek kell lennie ("A" 60 ml, "B" 30 ml).

A labdarugo6 donti el, hogy 6 maga vagy az ellenér toltse a vizeletet az "A"
illetve "B" jell Uvegbe. Ha a labdarugé ezt maga végzi el, akkor az ellenér
elmagyarazza neki az eljaras menetét.

A gyUjtéedényben a szétontés utan elegendé mennyiségi vizeletet kell hagyni
ahhoz, hogy az ellenér meg tudja allapitani a vizeletminta fajsulyat. A
Mintavételi Grlapon (O 5) ezt fel kell tintetni. Az ellendr tovabbi mintat kérhet,
amennyiben a fajsuly nem éri el a kivant értéket, illetve az ellenér
megallapithatja olyan kivételes korulmények meglétét, amely nem teszi
lehetévé a tovabbi mintavételt. Ezeket a korulményeket az ellenérnek
dokumentalnia kell. Ebben az esetben az UEFA doppingszabalyok megsértése
gyanujat vetheti fel és tovabbi vizsgalatokat végezhet.
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A labdarugé és az ellenér megvizsgaljak, hogy a mintakat tartalmazé Gvegek
megfelel6 allapotban vannak-e. Az "A" és "B" jell Uvegbe toltott vizeletmintakat
szorosan le kell zarni.

A labdarugd megbizonyosodik afeldl, hogy a lezart Uvegekbdl a minta nem
folyik ki és Osszehasonitla mindkét tvegen, a zardékupakokon és a O 5-0s
nyomtatvanyon levo kdéd szamokat, megallapitva azok egyezdségeét.

Az ellendr kitolti a D 5-0s nyomtatvanyt, melyet alair labdarugé, a csapat 6t
kisér6 képviselbje és az ellenér. Ugyanezen a nyomtatvanyon a labdarugo
megjeldli azt a nevet és cimet, ahova az ellen6rzés eredményét kivanja
elkildetni. Amennyiben kulon irasos rendelkezés err6l nincs, a teszt
eredményét a klub vagy a nemzeti szovetség cimére kuldik. Az ellen6r és
labdarugo alairasai jogerdsek. A nyomtatvany egy példanyat a doppingellenér,
egyet az UEFA, egyet a jatékos és egyet a laboratorium kap meg. A D 5-0s
nyomtatvany alairasaval a labdarugd elismeri, hogy az ellen6rzés jelen
szabalyzattal 6sszhangban tortént "A Megjegyzés rovatban leirtak érvényesek
és semmilyen késébbi kifogast az ellenérzéssel kapcsolatban nem emel.

Az Osszes ellen6rzott labdarugo "A" és "B" mintai a kisér6 nyomtatvanyokkal
egyutt a laboratériumba szallitanddk.

27.§

Eljaras abban az esetben, ha a megkovetelt vizelet mennyisége nem éri el a 90 ml-t

(1)

@)

3)

(4)

(5)
(6)

Ha a leadott vizeletminta mennyisége kisebb, mint 90 ml, a labdarugé vagy az
ellenér az addig dsszegyljtott vizeletet beletdlti az "A" jelli edénybe és ezt az
Uveget egy ideiglenes zarassal latja el, mielétt a zarékupakot felhelyezi az tiveg re.
Ezutan az "A" jelG Uveget belehelyezi a habszivacs dobozba, amely a "B" jell
Uveget tartalmazza, és ezt a dobozt egy biztonsagi szalaggal lezarja.

A biztonsagi tapasz szamat és az addig gyjtott vizeletet mennyiségét (ml-ben) a D
6-0s jell Egységes mintavételi nyomtatvanyra vezetik ra. A labdarugd mindkét részt
alairja (a férészt, és a fliggeléket) a D 6-os nyomtatvanyon, igazolva ezzel, hogy a
kédszamok mindkét részen a valésagnak megfeleléek. A labdarugd nevét a
fényomtatvanyra kell ravezetni.

Amikor a labdarugo kész tovabbi mintat leadni, el6szor ellenérzi az elsé leadott
mintat, annak kddszamat a biztonsagi szalagon, amely a habszivacs dobozon van
és a szamot a Egységes mintavételi nyomtatvanyon (D 6). Az ellenér szintén
megvizsgalja ezeket a szamokat

A labdarugd és az ellenér egyuttesen megvizsgaljak a biztonsagi szalag
érintetlenségét.

A labdarugo ujra egy tiszta, és eredeti csomagolasu mintavételi edénybe vizel.

Az ellenér feligyelete mellett a labdariugdé maga nyitja ki az ivegedényt, lecsavarva
az ideiglenes zarokupakot.
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Az el6zbleg levett és az "A" jeli Uvegbe Ontott vizeletet hozzatoltik a masodszorra
levett vizelethez és a két mintat 0sszekeverik. Amennyiben a mennyiség tovabbra
sem elégséges, a (1) — (6) bekezdésekben részletezett eljarast meg kell ismételni.
Ha az el6irt mennyiséget sikerllt elérni, az ellenérzést a 26.§ (6) — 26.§ (10)
bekezdésekben lefektetett elveknek megfeleléen kell folytatni.

28.§
A mintak tulajdonjoga

Jelen szabalyzat alapjan levett mintak az UEFA és/vagy az MLSZ tulajdonat
képezik.

29.§
Mintak laboratoriumi elemzése

A mintakat a WADA altal akkreditalt, illetve elfogadott laboratériumokba kell
elemzésre kuldeni.

A mintakat a WADA Tiltolistajan szerepld tiltott szerek és modszerek tekintetében
kell ellenérizni, illetve olyan vegyuletek vonatkozasaban, amelyet a WADA a
megfigyel6programjaban megjeldl. A laboratériumi elemzés hozzajarul ahhoz is,
hogy bizonyos genetikai, illetve egyéb relevans paraméterek profiljanak
megalkotasaban doppingellenes célbdl- segitse az UEFA tevékenység ét.

A mintakat Ujra lehet elemezni a (2)-es bekezdés alapjan barmely id6bekezdésben
az UEFA vagy WADA rendelkezése alapjan. A mintak ujraelemzésére vonatkozé
feltételeket és koriiményeket a Laboratériumokra vonatkozd Nemzetkozi
Szabvanynak megfeleléen kell elvégezni.

A mintakat az UEFA altal kijelolt laboratériumba az ellenér vagy egy
szallitészolgalat juttatia el. A Doppingellenes Egység vagy az altala megjelolt
személy illetve szervezet hatarozza meg a szallitas modjat. A Biztonsagi Lanc és a
Laboratériumi atvételi elismervény nyomtatvanyat (D 7) a doppingellenér tolti ki és
atvételkor a laboratérium irja ala.

A laboratérium az "A" minta vizsgalatat folytatja le, és a "B" mintat raktarozza a
Laboratériumokra vonatkozé Nemzetkdzi Szabvannyal 6sszhangban.

Az UEFA mindent megtesz annak érdekében, hogy az "A" minta elemzése a kijeldlt
laboratoriumba torténé szallitas utan minél hamarabb megtorténjen.

A laboratérium a minta elemzése utan - negativ eredményesetén - a legrovidebb
idén belll értesiti a Doppingellenes Egység vezetdjét vagy annak képviselbjét.
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(8) Ha az A minta elemzése negativ eredménnyel zarult, a laboratérium a "B" mintat
meg6rzi, a WADA Laboratoriumokra vonatkozé Nemzetkozi Szabvanyaban
meghatarozott iddintervallumig, amennyiben a Doppingellenes Egység vezetdje,
vagy annak képvisel6je irasban masképpen nem rendelkezik.

30.§
Pozitiv eredmény

(1) Ha a doppingellenérzés eredménye pozitiv, vagy a labdarugé a 22.§ (1) bekezdése
szerinti magatartast tanusitott, illetve a doppingolas tényét elismeri, vele szemben
doppingeljarast kell lefolytatni.

(2) A sportvezetdvel, sportszakemberrel szemben doppingeljarast akkor lehet folytatni,
ha
a) 3.§ (4) bekezdéseében foglaltakat megszegi,
b) 3.§ (5) bekezdésében foglaltakat nem jelenti illetékes helyre,
c) kdzremikodik a doppingvizsgalat meghiusitasaban.

(3)  Sportszervezettel szemben doppingeljarast akkor lehet lefolytatni, ha a
sportszervezet tudtaval labdarugdja, sportvezetdje, sportszakembere vagy
alkalmazottja szegi meg a szabalyzatot.

(4) A doppingeljarast az MLSZ Doppingszabalyzataban és Fegyelmi Szabalyzataban
meghatarozott eljarasi szabalyok szerint kell lefolytatni.

31.§

Eljaras abban az esetben, ha az "A" mintanal a normalistél eltérd laboratériumi
leletet talalnak

(1) Ha az "A" minta a normalistdl eltér6 eredményt mutat, a laboratérium azonnal-
bizalmasan és telefonon - értesiti a Doppingellenes Egység vezetdjét {vagy annak
képvisel6jét). Az eredeti teljes vizsgalati jelentést ajanlott levélben - "sajat kézbe és
bizalmas" jelzéssel kuldi a laboratorium a Doppingellenes Egység vezet6jének
(képviseldjének).

(2) Az "A" minta normalistdl eltér6 laboratériumi leletének kézhez vételekor a
Doppingellenes Egység vezetbje (képviselbje) bizalmasan, telefonon vagy egyéb
modon tajékoztatja az illetékes klub vagy az MLSZ fétitkarat vagy barmely illetékes
képvisel6jét. A Doppingellenes Egység vezetdje irasban tajékoztatja a labdarugoét
az eredményrdl. A tajékoztatét a Doppingellenérzési nyomtatvanyon megjeldlt
cimre, vagy ennek hianyaban az MLSZ vagy klub cimére kuldik. A levélben a
laboratériumi eredmény masolatat csatolni kell.. A tajékoztatd masolatat a klub
ugyvezetbje vagy az MLSZ fétitkara, illetve képvisel6je is megkapja.

DOPPING SZABALYZAT 23. 1/2012 (03.06.)



(1)

(2)

3)

(4)

(5)

(6)

(1)

(2)

32.§
A ”B” minta vizsgalatanak joga

Ha az "A" minta vizsgalata normalistdl eltéer6 eredményt mutat, labdarugonak az
ajanlott levél kézhezvételétdl szamitott 48 oran belll joga van kérni a "B" minta
vizsgalatat. Az UEFA altal szervezett Eurépa-bajnoksag dontdé mérkdzésein a 48
oras hataridét csokkenteni lehet. A résztvevé nemzeti szdvetségeket a dontd
kezdete el6tt kdrlevélben informalni kell errdl.

A "B" minta elemzése iranti kérelmet irasban kell benyujtani. Amennyiben a
labdarugd nem kéri a "B" minta elemzését, azzal elismeri és elfogadja az "A" minta
elemzésének eredmeényeét.

A "B" minta vizsgalata iranti kérelmet az UEFA haladéktalanul tovabbitja a "B"
mintat 6rz6 laboratorium vezet6jének. A "B" minta vizsgalatat ugyanez a
laboratorium a lehetd legrovidebb idén belul elvégzi. Mind a labdarugdé mind az
érintett klub vagy nemzeti szovetség fétitkarat a "B" minta felnyitasanak idejérél
tajékoztatni kell.

A Laboratériumokra vonatkozé Nemzetk6zi Szabvannyal &sszhangban a
Doppingellenes Testulet vezetdje (képviseldje), a labdarugd vagy az altal megbizott
képviseld jelen lehet a laboratériumban, amikor a B minta Uvegét kinyitjak, és a
tartalmat elemzik. A "B" minta kinyitasa és elemzése kapcsan felmerulé Osszes
koltséget a labdarugo a klub vagy a nemzeti szévetség fedezi.

A "B" minta vizsgalatanak eredményét a Doppingellenes Egység vezetdjének
(képviseldjének) telefonon azonnal és bizalmasan jelenteni kell. A "B" minta teljes
és eredeti vizsgalati jelentését ajanlott levélben - "sajat kézbe és bizalmas" - kell
elkaldeni.

Amennyiben a Doppingellenes Egység vezetdje masképp nem rendelkezik, a

laboratorium a "B" mintat megsemmisiti a Laboratériumokra vonatkozé Nemzetkozi
Szabvanyban meghatarozott minimalis 6rzési periédust kdvetd napon.

33.§

Eljaras abban az esetben, ha a ”B" minta vizsgalata megerésiti az "A" minta

vizsgalatanak eredményét

Ha a "B" mintardl sz6lo laboratoriumi jelentés megerdsiti labdarugo "A" mintajaban
talalt tiltott szer vagy moddszer jelenlétét, akkor ez megalapozza a
doppingszabalysértés alapos gyanujat. Ugyanezt a kovetkeztetést lehet levonni
abban az esetben is, ha a labdarugé elismeri a doppingszabalyok megsértését,
vagy lemond a "B" minta vizsgalatanak jogarol.

Az UEFA nem felel6s azért, ha a "B" minta vizsgalata nem erdsiti meg az "A" minta
elemzésének eredményét és ily moédon az eredmény negativnak minésul.
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34.8
A doppingellenérzés menete vérvétel esetén

A Vérvételi Ellenér - Blood Collection Officer (BCD) — jelen szabalyzat 21.§ és 23.§-
ban lefektetett elveknek megfeleléen kisorsol labdarugdkat mérkézésen kivali
tesztelés esetén. A vér mintavétel mellett a labdarugd vizelet mintaadasra is
kotelezhetd.

Ha vizelet mintavétel is szUkséges, a vér mintavétel altalaban megel6zi azt.

Amennyiben vizelet mintavétel is szikséges, a mintavételi helyiség egy részét vér
mintaveétel céljabdl el kell kuloniteni.

A vért a labdarugd vénajabol kell levenni, lehet6ség szerint az alkar belsé
felszinérél, mialatt a labdarugd egy széken Ul és a karja megfelel6 modon ala van
tamasztva.

A vért a szakma szabalyai szerint a véna megszurasaval kell levenni oly modon,
hogy az ne jarjon egészségugyi kockazattal, kivéve a helyi véromleny lehetbségét.

A labdarugo kivalaszthatja a sztiikséges vér mintavételi felszerelést.

A mintavétel kezdetén a mintavevé a csapatorvos kozremikodésével a kivalasztott
labdarugénak elmagyarazza a vér mintavétel menetét.

Egészségugyi nyilatkozatot kell tenni az alabbiak vonatkozasaban:

- olyan gyogyszerek szedése, amelyek a vérvételt érinthetik (kulondsen
véralvadast befolyasolé szerek vonatkozasaban) ugymint aspirin, nem szteroid
gyulladasgatlo szerek;

- barmely vérzési zavar, ami a véralvadast érintheti;

- barmely vértranszfuzi6 az utdbbi 6 hoénapban (ezt a vonatkozé
Doppingellenérzési Grlapon kell jelezni),

Veérvétel el6tt meg kell kérdezni labdarugot, hogy megeértette-e a mintavételi eljaras

céljat és menetét. Ha olyan gyogyszert szed, amely érinti a véralvadasi idét,

kuldnds figyelmet forditsunk erre.

Az ellenér felel6s:

- avérveétel sterilitasaért és a higiénés korulményekert,

- vérvételi készlet biztositasaért;

- avermintak kezeléséért (pl.: véralvadasgatlo vegyuletek megléte);

- alabdarugora torténé odafigyelés vérvétel utan,

A mintavev6 vagy segit6je a vérvétel idején steril gumikesztylben dolgozik és csak
6 vagy a labdarugo érintheti a mintat.

A labdarugd donti el, hogy 6 vagy a mintavevé helyezi-e be a vérmintat a specialis
uvegekbe, ezutan a mintavevé helyezi el a kddszammal ellatott lezart Gvegmintakat
a szallité hitétaskaba.
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A vér mintavétel a vérvételre vonatkozé szokasos klinikai eljaras szerint zajlik.
Legkevesebb 3 ml vagy 5 ml vért kell levenni a két vérvételi kémcsé mindegyikébe
(83 ml vagy 5 ml mint "A" minta, 3 ml vagy 5 ml "B" minta). Amennyiben szikséges,
a mintavételt meg ismételni és tobb vért is le lehet venni a kémcsovekbe.

Ha a labdarugdé vénaja egy kis mennyiségi vér levétele utan 6sszeesik vagy abbdl
tobb vér nem vehetd, a kivant mennyiség elérésére az eljarast a masik karon meg
lehet ismételni.
A mintak analizisét WADA altal elismert vagy akkreditalt laboratoriumokban kell
elvégezni. A vizsgalati eredményeket a vizeletmintak eredményerdl szo6lo
értesitéshez hasonloan kell az érdekeltekhez eljuttatni.

35.§

A mintak tulajdonjoga

Jelen szabalyzat alapjan levett mintak az UEFA, és/vagy az MLSZ tulajdonat
képezik.

DOPPINGSZABALYSERTES ESETEN ALAKALMAZOTT FEGYELMI ELJARASI REND

(1)

®)

3)

(1)

(2)

] 36.§
Altalanos rendelkezések

A doppingellenes szabalyok megsértése esetén az érintett felek ellen lefolytatando
fegyelmi eljarast jelen szabdlyzat tartalmazza. Ez magaban foglalja atmeneti
intézkedések lehetdségét

Doppingszabaly-sértésért megbuntetett labdarugoét tovabbi doppingvizsgalatra lehet
kotelezni.

Az UEFA és az MLSZ fenntartja a jogot a doppingszabalyok megsértésének és
azok kovetkezményeinek nyilvanossagra hozatalara.
37.§
A doppingeljaras
Ha a doppingellenérzés eredménye pozitiv, vagy a labdaruigé a 3.§ (1)
bekezdésében meghatarozott magatartast tanusit, illetve a doppingolas tényét

elismerte. vele szemben a Szdvetség eljarast folytat le.

Ha a sportszakember a 3.§ (2) bekezdésében meghatarozott magatartast tanusit,
vele szemben a Szovetség doppingeljarast folytat le.
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(4)
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(6)

(7)

(8)

(9)

(1)

A doppingeljarast I. fokon a Szdvetség Fegyelmi Bizottsaga folytatja le. A Fegyelmi
Bizottsag doppingvétség esetén a Fegyelmi Szabalyzatban meghatarozottak
szerint, jelen Szabalyzat figyelembevételével jar el.

A doppingeljarast masodfokon a Szdvetség Fellebbviteli Bizottsaga folytatja le. A
Fellebbviteli Bizottsag doppingvétség esetén a Fegyelmi Szabalyzatban
meghatarozottak szerint, jelen Szabalyzat figyelembe vételével jar el.

Az |. fokon eljar6 Fegyelmi Bizottsag hatarozataval meghozott blntetés ellen
benyujtott fellebbezésnek nincs halaszt6 hatalya, de a masodfokon eljard
Fellebbviteli Bizottsag elndke a buntetés végrehajtasat indokolt esetben, kérelemre
felfUggesztheti.

Doppingeljaras a doppingvétség elkovetésétdl szamitott nyolc (8) éven belul
indithato.

Kalfoldon elkovetett doppingvétség esetén a hataridét az eljaras ala vont versenyz6
vagy sportszakember belféldre térténd visszaérkezésétdl kell szamitani.

Az el6zetes felllvizsgalati eljaras és a doppingeljaras részletes szabalyaira a jelen
Szabalyzatban foglalt eltérésekkel a Fegyelmi Szabalyzat rendelkezései az
iranyadok.

A mérkbzésen torténé doppingvizsgalat eredményeként a megallapitott
doppingvétség doppingeljaras lefolytatasa nélkll, az adott mérkdézésen elért
eredmény megsemmisitését vonja maga utan, tovabba amennyiben a mérkdzés a
sporteredmeény eléréséért dijazast vagy egyeb juttatast, elismerés kapott, azokat
koteles visszaszolgaltatni.

A (8) bekezdésben meghatarozottak alkalmazasa akkor is kdtelezd, ha a. labdarugo
bizonyitja, hogy a doppingvétség elkdvetése tekintetében még gondatlansag sem
terheli.

38.§

A doppingolas korulményeinek figyelembevételével — a (2) bekezdésben
meghatarozott kivétellel — a labdarugora az alabbi buntetéseket szabhatja ki:

a) a 3.§ (1) bekezdésének a), b), c), e) és f) pontjaiban meghatarozott
doppingvétségek elkdvetése esetén versenyrendszerben szervezett mérkdzésen
valo részvételtdl:

aa) els6 alkalommal két év idétartama,

ab) masodik alkalommal végleges eltiltast;

b) a 3.§ (1) bekezdésének d) pontjdban meghatarozott doppingvétség elkdvetése
esetén versenyrendszerben szervezett merkézésen valé részveteltdl:

ba) elsd alkalommal harom hénaptdl két évig,

bb) masodik és tovabbi alkalommal két évtél négy évig tarto eltiltast;
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(8)

Specidlis szereknek a labdarugoé szervezetében vald jelenléte esetén — amennyiben
a labdarugé bizonyitja, hogy azokat nem a teljesitménye fokozasa érdekében
alkalmazta — a blintetés:

a) els6 esetben szdbeli figyelmeztetés, irasbeli megrovas vagy versenyrendszerben
szervezett mérkézésen valo részvételtdl legfeljebb egy év idétartamu eltiltas;

b) masodik alkalommal két év idétartamu eltiltas;

c) harmadik vétség esetén végleges eltiltas.

A labdarugora az eltiltas buntetés mellett:

a) az ideiglenes vagy végleges atigazolasbdl legfeljebb két év id6étartamu kizaras
blntetés;

b) a Szdvetség altal adott kedvezmények legfeljebb egy év id6tartamra torténd
megvonasa.

A Fegyelmi Bizottsag a sportszakemberre az alabbi blntetéseket szabhatja ki:

a) a 3.§ (2) bekezdésének a) és d) pontjaiban meghatarozott doppingvétségek
elkdvetése esetén a sportszakmai tevékenységben torténd részvételtdl

aa) els6 alkalommal két év idétartamu,
ab) masodik alkalommal végleges eltiltas.

b) 3.§ (2) bekezdésének b) és c) pontjaiban meghatarozott doppingvétségek
elkdvetése esetén - a (2) bekezdésben meghatarozott kivétellel - a sportszakmai
tevékenységben torténé részvételtdl

ba) els6 alkalommal négy év idétartamu,
bb) masodik alkalommal végleges eltiltast:

c) a 3.§ (2) bekezdésének e) pontjaba meghatarozott doppingvétségek elkdvetése
esetén a sportszakmai tevékenységben torténd részvételt
ca) els6 alkalommal harom hénaptdél két évig.
cb) masodik és tovabbi alkalommal kett6 évtél négy évig terjedod eltiltas.

Ha a sportszakember a 3. § (2) bekezdésének b) és c) pontjaiban meghatarozott
doppingvétséget kiskoru labdarugd sérelmére koveti el, a sportszakmai
tevékenyseégtdl vegleg el kell tiltani.

Ha a sportszakember a doppingvétséget a 3. § (2) bekezdésben
meghatarozottakkal dsszefliggésben koveti el, a buntetés:

a) elsé esetben szoébeli figyelmeztetés, irasbeli megrovas vagy legfeljebb a
sportszakmai tevékenységben valo részveételtél egy évre tortend eltiltas,

b) masodik alkalommal két év eltiltas,

c) harmadik alkalommal végleges eltiltas.

A)sportszakember az eltiltas bintetés mellett

a) a Szovetség altal adott kedvezmények legfeljebb egy év id6tartamra torténé
megvonas;

b) legfeljebb a sportszakember szakmai tevékenységébdl szarmazo elézb évi nettd
atlagjovedelem hat havi 6sszegét meg nem haladé pénzblntetés szabhato ki.

A labdarugora, sportszakemberre kiszabott pénzblntetést az MLSZ-nél kell
befizetni. Az MLSZ a pénzblntetést koteles doppingellenes tevékenységre forditani.
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39.§

Ha a labdarugd doppingeljaras soran bizonyitja, hogy még gondatlansag sem
terheli a 3.§ (1) bekezdésének a) vagy b) pontja szerinti doppingvétség
elkOvetésében, vele szemben egyébként meghatarozott eltiitas buntetés nem
alkalmazhaté.

Ha a labdarugo6 doppingeljaras soran bizonyitja, hogy nem terheli szandékossag a
3.§ (1) bekezdésének a), b) vagy c) pontja szerinti doppingvétség elkbvetésében,
vele szemben az egyébkeént alkalmazando eltiltas csokkenthet6, de nem lehet
kevesebb az eltiltas id6tartamanak felénél.

Ha az eltiltas idétartama végleges, akkor a (2) bekezdés szerint csdkkentett
idétartam nem lehet kevesebb nyolc évnél.

A sportszakember altal elkovetett 3.§ (2) bekezdésének b) vagy c) pontja szerinti
doppingvétség tekintetében a (2)-(3) bekezdésében meghatarozottakat megfeleléen
alkalmazni kell.

Ha a labdarugé vagy a sportszakember a doppingeljaras soran érdemben
kdzrem(kodik mas labdarugo, csapat vagy sportszakember doppingvétségének a
felderitésében, vagy az altaluk elkdvetett doppingvétség bizonyitasaban, veluk
szemben az egyébként alkalmazandod eltiltas tekintetében a (2)-(3) bekezdésben
meghatarozottakat megfeleléen alkalmazni kell.

40.§

Az eltiltas hatalya alatt all6 személy a doppingellenes szervezet altal szervezett
doppingellenes felvilagositd és rehabilitacios programokon kival semmilyen
formaban nem vehet részt versenyrendszerben szervezett versenyen, kivéve
nézékeént.

Az a személy, akivel szemben négy évnél hosszabb id6tartamu eltiltas kerult
kiszabasra, a négy évelteltét kovetbéen, amelyben a doppingvétseéget elkovette részt
vehet alacsonyabb osztalyban szervezett versenyeken, feltéve, ha az adott sportag
versenyszabalyzataban meghatarozottak szerint az alacsonyabb osztalybdl nem
kvalifikalhatja magat orszagos vagy nemzetkozi versenyre.

A labdarugo eltiltas hatalya alatt sportszakemberként, a sportszakember pedig
labdarugdként nem tevékenykedhet.

Az eltiltds hatalya alatt a labdarugd koteles a tartdzkodasi helyérdl, illetve annak
megvaltozasarol a doppingellenes szervezetet tajékoztatni, és a mérkbézésen kivali
vizsgalatok céljabdl részére rendelkezésre allni.
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41.8
Szabalysértés els6 alkalommal

Tiltott szerek és mddszerek hasznalata, annak szandéka, birtoklasa vagy jelenléte
esetén eltiltas: az eltiltas id6étartama, amely a 10.§ (1). a.) bekezdés alapjan tortént
szabalysértés alapjan kerllt hatalyba (tiltott vegyllet, szarmazéka vagy
markerjének jelenléte), a 10.§ (1) b.) (tiltott vegyllet, modszer hasznalata vagy
annak szandéka) illetve 10.§ (1)f.) bekezdés (tiltott vegyulet és mddszer birtoklasa)
a kovetkez6, amennyiben az eltiltas id6tartamanak csokkentése vagy emelése,
ahogyan az a 43.§ (1) és (2) bekezdésekben jelezve van vagy az eltiltas
idétartamanak novelésére vonatkozo feltételek, ahogy az a 43.§ (3) bekezdésben
jelezve van, nem allnak fenn:

Els6 szabalysértés: 2 év eltiltas

A (1) bekezdéstdl eltéré doppingellenes szabalysértés eltiltasi idétartama a

kovetkez6:

a) a 10.§ (1) c) bekezdésben foglaltak megsértéséért (az ellenérzés elmulasztasa
vagy visszautasitasa), illetve a 10.§ (1)e.) bekezdés megsértéséeéert (a
mintavételi folyamat manipulalasa vagy annak kisérlete), az eltiltas idétartama 2
év, amennyiben a 43.§ (2) vagy a 43.§ (3) bekezdésekben foglalt feltételek nem
allnak fenn.

b) a 10.§ (1)g.) bekezdésben meghatarozott szabalysértésekért (kereskedés,
szallitas vagy annak kisérlete) illetve a 10.§ (1) h.) bekezdés megsértése (tiltott
szer vagy modszer alkalmazasa, vagy annak kisérlete), az eltiltas idétartama a 4
éves minimumtol az élethosszig tartd eltiltasig terjedhet, amennyiben a 43.§ (2)
bekezdésben meghatarozott feltételek nem allnak fenn. Az a doppingellenes
szabalysértés, amelybe kiskoruakat is bevonnak, kulondsen sulyos
szabalysértésnek mindsul és élethossziglani eltiltasra buntetendé. A 10.§ (1)g.)
és h.) bekezdések megsértése, tovabba allami térvények és szabalyok
megsertését is jelenti, ezért illetékes adminisztrativ és jogi hatosagokhoz tortend
jelentési kotelezettséget vonnak maguk utan.

c) A 10.§ (1) d.) bekezdés megsértéséért (hollétre vonatkozo informaciok hianya
vagy a megadott torténd tavollét) az eltiltas idétartama minimum 1 év, maximum
2 év a labdarugo altal elkdvetett szabalysértés mértékétdl figgden.

42.8
Sportszervezettel szembeni blintetés

Ha a sportszervezet tudtaval labdarugdja, sportvezetdje, labdarugd edzdje vagy

alkalmazottja szegi meg a doppingtilalmat, a sportszervezet bluntetése:

a) pénzbuntetés, amely egy millié forinttdl, étven millié forintig terjedhet;

b) a doppingszer hasznalataval vagy ennek kisérletével befolyasolt mérk6zés
eredményének a megsemmisitése és/vagy a versenykiirasban meghatarozott
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gy6zelmi pontszamnak 3-0-as golkuldnbséggel a vétlen sportszervezet javara
irasa, kivéve a 22.§ (3) bekezdésben foglaltak.

c) meghatarozott szamu blntetépontok levonasa a vétkes csapat eredményébdl;

d) a sportszervezet kizarasa a bajnoksagbdl, illetve a kupasorozatbdl, legfeljebb 9
honapra;

e) a labdarugé csapat egyel alacsonyabb osztalyba sorolasa.

Pénzblntetés kiszabasa esetén annak beszedésére az MLSZ jogosult, amelyet
koteles doppingellenes tevékenységre forditani.

43.§
Az eltiltas novelése, csokkentése, illetve megsziintetése

Az eltiltas idétartamanak megszintetése vagy csokkentése speciadlis korilmények
esetén részletezett szereknél:

Ha a labdarugé vagy mas személy megalapozottan allitja, hogy a testébe bekerult
vagy altal birtokolt specifikalt vegytlet nem abbdl a célbdl kerllt alkalmazasra, hogy
labdarugé teljesitményét ndvelje, vagy egy teljesitményndvelb szer jelenlétét fedje
el, akkor a 41.§ (1) bekezdésben vazolt eltiltas idétartamat a kdvetkezékkel lehet
helyettesiteni:

Els6 szabalysértés: a megrovas, mint minimum; a jovébeni eseményeken vald
részvételtél eltiltas mell6zése és 2 év eltiltas, mint maximum.

Az eltiltas csOkkentésének illetve megszintetésének elbiralasahoz a labdarugé
vagy egyéb személynek olyan bizonyitékokat kell produkalnia, amely a Fegyelmi
Bizottsagot meggy6zi arrdl, hogy a labdarugd nem volt szandékaban a
teljesitményét elfedni vagy elfedni barmely teljesitményndvelé szer jelenlétét a
labdarugo szervezetében. A labdarugdé vagy mas személy altali mulasztas vagy
szabalysértés meértéke képezi az alapjat az eltiltdas megszintetésének vagy
csokkentésének.

Kulonleges korulmények, melyek lehetdvé teszik az eltiltas idejenek mérseklését

vagy megszlintetéseét:

a) Hanyagsag vagy mulasztas hianya, ha a labdariugé meggy6zéen bebizonyitja,
hogy az adott esetben nem kovetett el mulasztast vagy hanyagsagot, az eltiltast
meg lehet szuntetni. Amennyiben tiltott szer, annak szarmazéka vagy annak
markerje, 10.§ (1) a bekezdésének megfeleléen kimutatasra kertlt a labdarugdé
doppingmintajabdl, a labdarugdnak hitelt érdemiéen kell bizonyitani, hogy a
tiltott vegyulet hogyan kerult be a szervezetébe annak érdekében, hogy az
eltitast meg lehessen szuntetni. Amennyiben ebben a bekezdésben foglaltakat
alkalmazzuk, és az eltiltast felfUggesztjik a 44.§ (2) bekezdésben foglaltak -
tobbsz6rds doppingszabalysértés esete - nem alkalmazhato.

b) Nem allapithatd meg jelentés mulasztas vagy hanyagsag, amennyiben a
labdarugd vagy masik személy az adott esetben bizonyitani tudja, hogy nem
kovetett el jelentds mulasztast vagy hanyagsagot, az egyébként alkalmazhaté
eltitds mértékét csdkkenteni lehet, de az eltiltas csOkkentésének mértéke nem
lehet kevesebb, mint az egyébként alkalmazhato eltiltas idejének fele. Ha az
egyébként alkalmazhat6 eltiltas életre szdl, az ebben a bekezdésében
alkalmazhatd csokkentett eltiltas meértéke nem lehet kevesebb 8 évnél.
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Amennyiben a 10.§ (1) a) bekezdésben foglaltak alapjan a labdarugé
mintajaban tiltott szert, annak szarmazékat vagy markerjét talaltak meg, a
labdarugonak bizonyitania kell, hogyan kerult szervezetébe a tiltott anyag, abbol
a célbadl, hogy az eltiltas mértékét csokkenteni lehessen.

c) A doppingellenes szabalyok megsértésének megalapozasaban vagy
feltarasaban valo tényleges kozremikodés: a fellebbezéssel kapcsolatos
hatarozat vagy a fellebbezés hataridejének lejarta elétt az UEFA az eltiltas
idejének egy részét felfuggesztheti bizonyos esetekben, ha a labdarugo illetve
masik szemeély egy doppingellenes szervezetnek, buntetd hatésagnak vagy
professzionalis fegyelmi testuletnek olyan tényleges kdzremikodést nyujt, amely
hozzajarul ahhoz, hogy a fegyelmi testllet vagy hatésag meg tudja alapozni
vagy fel tudja tarni a doppingellenes szabalyok megsértését mas személyek
altal. A fellebbezési hatarozat utan, illetve annak hatarideje lejartaval az UEFA
az egyébkeént szokasos eltiltasi idének csak egy részét fuggesztheti fel a FIFA
és a WADA jovahagyasaval. Az eltiltas csOkkentésének mertéke a
doppingellenes szabalyok megsértésének sulyossagatdl és a labdarugé vagy
mas személy tényleges kozremikodésének fokatdl fiugg, mely hozzajarul a
doppingolas sportban valé megszintetéséhez. Az egyébként alkalmazhato
eltiltasi idének nem tébb, mint haromnegyede fliggeszthet6 fel. Ha az egyébként
alkalmazhat¢ eltiltasi id6 életre szold, ebben az esetben az eltiltas ideje nem
lehet kevesebb, mint 8 év. Az egyébként alkalmazhatd eltiltasi id6szak
barmilyen részének felfiggesztésér6l az UEFA-nak, illetve mindegyik
doppingellenes szervezet részére azonnali irasos hatarozatot kell kuldeni
biztositva ezen szervezetek fellebbezési jogat. Ha az UEFA a késdbbiekben
visszaallitia az eltiltast, mert a labdarugd vagy mas személy a téle elvarhato
tényleges kdozremikodést elmulasztotta, a labdarugd vagy mas személy emiatt
fellebbezhet.

d) A doppingellenes szabalyok megsértésének beismerése egyéb bizonyitékok
hianyaban: ha a labdarugé vagy mas személy mintavételre torténd felszélitas
el6étt onként elismeri egy doppingellenes szabaly megsértését, amely megalapoz
egy doppingszabaly-sértést és ha ez a beismerés az egyetlen lényeges
bizonyiték a beismerés idépontjaban, akkor az eltiltdas mértékét csdkkenteni
lehet, de nem tébbel, mint az egyébként alkalmazhato eltiltas fele.

e) Amennyiben a labdarugd vagy mas személy a buntetés csokkentésére e
cikkelyben foglalt bekezdések kodzll tdbb, mint egyben jogosultsagot szerez a
43.§ (2) b-d bekezdésekben foglaltaknak megfeleléen a bintetés csOkkentése
elétt az egyébként alkalmazhaté eltiltas mértékét meg kell allapitani a 41.§ (1), a
41.§ (2), a43.§ (1) és a 43.§ (3) bekezdések alapjan. Ha a labdarugé vagy mas
személy a 43.§ (2) b-d bekezdések alapjan két vagy tobb ok miatt szerzett
jogosultsagot az eltiltasra vagy mérséklésére, a csokkentett vagy felfiggesztett
eltiltas idétartama nem lehet kevesebb, mint az egyébként alkalmazhaté eltiltas
idejének egynegyede.

Az eltiltas idejének novelését sulyosbitd korualmények.

Ha az UEFA adott esetben megallapitja, hogy a 10.§ (1) g) (kereskedés vagy
kisérlete) és 10.§ (1) h) (alkalmazas vagy kisérlete) bekezdésekben tortént
szabalysértés, ez sulyosbitd korulménynek szamit, amely az egyébként
alkalmazhat¢ eltiltas idejének megnodvelését vonja maga utan és ez maximum 4
évig terjedhet, ha a labdarugé vagy mas személy a Fegyelmi Bizottsag el6tt nem
tudja meggy6zéen bizonyitani azt, hogy nem tudatosan szegte meg a

DOPPING SZABALYZAT 32. 1/2012 (03.06.)



(1)

(2)

doppingellenes szabalyokat. Az e bekezdésekben foglaltak alkalmazasat a
labdarugé vagy mas személy elkerulheti, ha azonnal beismeri a hivatkozott
doppingszabaly-sértést,

44.§
Tobbszoros szabalyszegés

A (2) bekezdés célja, hogy minden ilyen doppingellenes szabalysértést 8 éves
eltiltassal jard tobbszoros szabalysértésnek tekintsunk.

Doppingellenes szabalysértés masodik alkalommal.

Barmely labdarug6é vagy mas személy doppingellenes szabalysértése esetén az
eltitas id6tartamat a 41.§ (1) és 41.§ (2) bekezdés tartalmazza (az eltiltas
meértékének novelése, csokkentése vagy eltiltas a 43.§ (1) vagy 43.§ (2) bekezdés
alapjan vagy annak novelése a 43.§ (3) bekezdés alapjan). A doppingellenes
szabalyok masodik alkalommal torténd megsértése esetén a buntetés mértékét az
alabbi tablazat tartalmazza.

2. szabalysértés RS FFMT NSF St AS TRA
1. szabalvsértés

RS 1-4 2-4 2-4 4-4 8-10 10-éh
FFMT 1-4 4-8 4-8 6-8 10-éh |éh
NSF 1-4 4-8 4-8 6-8 10-éh |éh

St 2-4 6-8 6-8 8-éh eh éh
AS 4-5 10-éh 10-éh éh éh éh
TRA 8-éh éh éh eh eh eh

Kulcsszavak:

RS (CsoOkkentett mértéki buntetés a 43.§ (1)-es bekezdés alapjan specifikalt vegyuletek
esetén): A doppingellenes szabalyok megsértését a 43.§ (1)-es bekezdés alapjan
csokkentett buntetés kovette vagy kovetheti, mert a 43.§ (1) bekezdésben foglalt
kérilmények allnak fenn vagy specifikalt vegyllet jelenléte kimutathato.

FFMT (A hollétre vonatkozo kozlés elmulasztasa és/vagy sikertelen ellenérzés): A 43.§
(2) c) bekezdés megsértése.

NSF (Csokkentett buntetés nem jelentés mulasztasért vagy gondatlansageért)

A 43.§ (2) b) bekezdésben foglaltak megsértése, amennyiben a labdarugd
bebizonyitotta, hogy a 43.§ (2) b) bekezdés alapjan nem tortént részérél jelentds
mulasztas vagy gondatlansag.

St (Standard buntetés a 41.§ (1) vagy a 41.§ (2) a bekezdések alapjan): E bekezdések
megsértéséért torténd 2 éves eltiltas.
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AS (Sulyosbitott blntetés): A 43.§ (3) bekezdésben foglaltak megsértéséért jaro
megnovelt eltiltasi id6, miutan az UEFA megallapitotta a 43.§ (3) bekezdésben levd
korulmények meglétét.

TRA (Kereskedés vagy annak kisérlete, alkalmazas vagy annak kisérlete): A 41.§ (2) b)
bekezdés megsértése.

3)

(4)

(5)

A 43.§ (2) c) és d) bekezdések alkalmazasa a doppingellenes szabalyok
masodszori megsértése esetén:

Amennyiben a masodik szabalysértést elkdovetd labdarugd vagy mas személy a
43.§ (2) c) vagy d) bekezdések alapjan az eltiltas idejének mérséklését vagy egy
részének eltorlését kéri, a Fegyelmi Bizottsag el6szor megallapitia a 44.§ (2)
bekezdés alapjan a tablazatban foglaltaknak megfelel6, egyébként alkalmazando
eltitas meértékét. Az eltiitas maradék idejének meghatarozasa a 43.§ (2) c) és d)
bekezdések alapjan legalabb egynegyede kell, hogy legyen az egyeébkeént
alkalmazando eltiltas idejének.

Doppingellenes szabalyok megsértése harmadik alkalommal:

A doppingellenes szabalyok megsértése harmadik alkalommal mindig életre sz6l6
eltiltast jelent, hacsak a harmadik szabalysértés nem felel meg a 43.§ (1)
bekezdésben foglaltaknak, amely az eltiltas idétartamanak csdkkentésérdl illetve
felfuggesztésrdl szaol, illetve nem tartalmazza a 10.§ (1) d) bekezdésben foglalt
szabalysértéseket. Ezekben az egyedi esetekben az eltiltas mértéke 8 évtdl
élethosszig tarthat.

Kiegészit6 szabalyok a lehetséges tobbszords dopping ellenes szabalysértések

esetén:

a) A 44.§ (2) bekezdésben foglaltak alapjan kiszabhatdé szankcidk esetében a
doppingellenes  szabalysértés  csak  akkor  tekinthetd  masodszori
szabalysértésnek, illetve az UEFA, MLSZ akkor mindsiti a labdarugé mas
személy szabalysértését masodszorinak, ha az UEFA errdl a labdarugd vagy
mas személynek az elsd doppingellenes szabalysértésrdl értesitést kuldott,
vagy ennek elkildéséhez minden eréfeszitést megtett. Ha az UEFA, MLSZ ezt
nem tette meg, vagy nem tudja bizonyitani, a szabalysértéseket egyszeri
szabalysértésnek kell kezelni és a szokasosnal sulyosabb bilntetéssel kell
sujtani. Ugyanakkor a tObbszOrds szabalysértés el6fordulasat sulyosbitd
koralményként kell értékelni (43.§ (3)-as bekezdésében)

b) Ha az elsé doppingszabaly-sértés utan az UEFA, MLSZ a labdariugé vagy mas
szemeély altal elkdvetett szabalysértés tényeit feltarja, amelyek a
szabalysértéshez vezette k, de az értesités nem tortént meg az elsd
szabalysértés tekintetében, az UEFA, MLSZ kiegészit6 buntetést alkalmazhat,
amelynek mértéke az egy idében elkOvetett két szabalysértés sulyossaganak
felel meg. A 43.§ (3)-as bekezdésben foglalt sulyosbitd kérilmények elkertlése
érdekében korabban elkdvetett, de kés6bb feltart szabalysértés esetét
tekintetbe véve a labdarugé, vagy mas személy azonnal és dnként be kell, hogy
vallja a doppingellenes szabalyok megsértését, amelyet elsé alkalommal
kovetett el. Ugyanez a szabaly vonatkozik az UEFA-ra, MLSZ-re s,
amennyiben feltarja egy el6z6 szabalysértés tényét a masodik doppingellenes
szabalysértés targyalasa el6tt.
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(1)

(2)

(1)

(2)

(1)

(2)

(3)

(4)

45.§
A csapatra vonatkoz6 kovetkezmények

A csapat ellen6rzése

Amennyiben jelen szabalyzattal 6sszhangban ugyanazon csapatbdl tobb, mint egy
labdarugé kovet el doppingszabaly-sértést, az UEFA illetékesei a
mérkézésidészakban bevezethetik a megfelelé célzott doppingellenérzést a
csapatnal.

Kovetkezmény a csapat szamara

Amennyiben tobb mint két labdarugdé ugyanabbdl a csapatbol doppingszabaly-
sértést kovet el tiltott szer vagy moddszer tekintetében, az UEFA Fegyelmi
Szabalyzata szerint az adott id6északban zajl6 és/vagy a jovébeni bajnoksagban
valo részvételtdl eltilthato.

IV. Tovabbi rendelkezések
46.§
Sport Dontébirésag

A jelen szabalyzatbol kovetkezd pereskedés vagy vita esetén a Sport
Dontébirésag (CAS) illetékes, ahogy az UEFA Szabalyzatban szerepel.

Az MLSZ Fellebbviteli Bizottsaga altal kiszabott |l. fokU jogerGs hatarozataval
szemben a Sport Allandd Valasztott Birésaghoz lehet fordulni a 2004. évi . tv.
(Sporttdérvényben) meghatarozottak szerint.
47.§
Zaré rendelkezések
Jelen szabalyzatban nem szereplé egyéb vitas kérdésekben a Doppingellenes

Egység és az MLSZ fétitkar illetékes. Az 6 dontéseik véglegesek.

Jelen szabalyzat alkalmazasa doppingellenes szabalysértés esetén hatalyba lépés
utan azonnal érvényes.

Jelen Szabalyzat 2011. januar 1. napjan Iép hatalyba, elfogadta az MLSZ
EIndksége 244/2010 (12.16.) szamu hatarozataval.

Jelen Szabalyzat hatalybalépésével az MLSZ EIndksége hatélyon kivul helyezi a
162/2006. (06.22.) szamu hatarozataval elfogadott Doppingszabalyzatat.
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1. szamu melléklet

FIFA TUE politika

Jelen dokumentum azokat az eljarasokat tekinti at, amelyek a terapias kivételek (TUE) kérelmezését, jovahagyasat,
kdlcsonds elismerését és adminisztrativ kezelését szabalyozza a FIFA hataskérén belll, valamint a 2012. januar 1-jei
hatalyu Nemzetkdzi szabvany a terapias kivételekrél 7. cikkelyével 6sszhangban.

A FIFA TUE politika az alabbi dokumentumokon alapszik:

e FEA dopping elleni szabalyozas (ADR), amely hatalyba lépett 2010. aprilis 1-jével;
o Nemzetk6zi Doppingszabalyzat (WADC), amely hatalyba |épett 2009. januar 1-jével;
o A Terdpias kivételek nemzetkézi szabvanya (ISTUE), amely hatalyba [épett 2011. januar 1-jével.

1. Alkalmazasi kor

A FIFA TUE politika célja biztositani, hogy a TUE-k megadasanak folyamata minden olyan jatékos esetén
megegyezzen, akik FIFA-versenyeken vesznek részt, tovabba Osszehangolt legyen a tagszOvetségek és
konfoderaciok kdzott.

A WADC lehetévé teszi, hogy a jatékosok és orvosaik TUE-t kérelmezzenek, azaz engedélyt arra, hogy terapias
célokbdl a 2012. tiltott listan szerepl6, egyébként tiltott anyagokat vagy modszereket hasznaljak.

A FIFA TUE politika meghatarozza a TUE megadasara vonatkozo kritériumokat, az informaciok bizalmassagat, a
TUE kérelmezési és jovahagyasi folyamatat, valamint a TUE jovahagyasok kolcsénds elismerését.

Jelen FIFA TUE politika valamennyi olyan jatékosra alkalmazando, akik a FIFA versenyeken, valamint a FIFA
bejegyzett, tesztekre kijeldlt allomanyaban részt vesznek (ez utébbi a FIFA nemzetkdzi bejegyzett, tesztekre kijelolt
allomanyat alkotja (a FIFA Doppingellenes Egység altal megvalasztva; a jatékost az illetékes tagszdvetség értesiti),
az elit, tesztekre kijeldlt allomanyban (az érintett konfoderaci6 meghatarozasa szerint), a FIFA verseny el6tti
tesztekre kijeldlt allomanya (a 2012. FIFA Klub Vilagkupa csapatai))). A nemzetkdzi versenyeken vald részvétel
elésegitése érdekében valamennyi konfoderacid6 megallapodott egy a jelen TUE politika elfogadasat rogzitd
nyilatkozatban.

Il. Kiado testiilet

A FIFA Orvosi Bizottsag altalanos felel6sséget vallal a terapias kivételek (TUE) iranti kérelmek jovahagyasaért. A TUE-k
értékelésével és jovahagyasaval a FIFA TUE tanacsadé csoportot ruhazza fel. A FIFA TUE tanacsadé csoport harom
olyan orvosbdl all, akik a jatékosok gondozasaban és kezelésében jartassagot szereztek, valamint a klinikai, orvosi és
sportorvostanban széleskor( tudast sajatitottak el. A tagok érdekkonfliktusoktdl mentesek. A FIFA TUE tanacsadd
csoport olyan orvosi vagy tudomanyos szakértelmet keres, amely megitélése szerint alkalmas a TUE iranti kérelmek
korilményeinek vizsgalatahoz. A FIFA TUE tanacsadd csoport arra torekszik, hogy minden kért informacié
kézhezvételétdl szamitott 21 napon belll déntést hozzon.

Az ISTUE 8.1. cikkelyével 6sszhangban, a FIFA TUE tanacsado csoport kiadja a TUE jévahagyast:

e a FIFA-versenyekre (2012.FIFA-versenyek, Id. 1. szamu fliggelék);
e a FIFA nemzetkdzi bejegyzett, tesztekre kijelolt jatékosallomanydnak, verseny el6tti tesztekre
kijelolt jatékosallomanyanak.

Ennek megfeleléen a FIFA-versenyeken részt vevé vagy a FIFA tesztekre kijeldlt jatékosallomanyban szerepld
jatékosokra vonatkozé TUE-kérelmeket a FIFA Doppingellenes Egység részére, a FIFA TUE tanacsadd csoportnak
cimezve kell benyujtani, hacsak nem jon létre kdlcsénds elismerési megallapodas mas kiado testiletekkel (Id. 1. szamu
tablazat és VI. fejezet).
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A jaték szintje A TUE-kérelmek benyujtasanak | A kérelmet benyujté személy
helye
Csak hazai versenyeken részt vevé | Nemzeti doppingellenes szervezet | Jatékos- és/vagy kluborvos
nemzeti jatékosok (NADO) vagy mas illetékes nemzeti
testlilet, pl. Nemzeti Olimpiai
Bizottsag
Nemzetkozi csapatversenyeken | Konféderacio Jatékos- és/vagy csapatorvos
valé megmérettetésre és
konféderacios szintl barati
mérkdzésekre felkért nemzetkozi
jatékosok; FIFA tesztekre kijeldlt
elit jatékosallomany
Nemzetkdzi klubversenyeken részt | Konféderacio Jatékos és/vagy kluborvos
vevl vagy a FIFA tesztekre kijelolt
elit  jatékosallomanyban 1évo
nemzetkdzi jatékosok
FIFA-versenyeken  részt vevd | FIFA Jatékos- és/vagy csapatorvos
nemzetkdzi jatékosok (pl. FIFA | A konfoderaciok altal kiadott TUE-k
World Cup™ selejtezd | automatikus elismerése
mérkdzések), illetve a  FIFA
verseny el6tti tesztekre kijelolt
jatékosallomany jatékosai
A FIFA nemzetkézi igazolt | FIFA Jatékos-  és/vagy csapat- [
jatékosallomany jatékosai A konfdderaciok altal kiadott TUE-k | kluborvos
automatikus elismerése

1. szamu tablazat: Labdarugasi TUE-k kiado testiilete

1. A TUE-k kiadasanak kritériumai

A FIFA részére benyujtott TUE-kérelmek az ISTUE 4. cikkelyében és a FIFA ADR C fiiggelékében meghatarozott TUE-
kiadasi kritériumok szerint keruilnek értékelésre.

V. Titoktartas

A TUE FIFA altali feldolgozasa soran a személyes adatok gyd(ijtése, tarolasa, feldolgozasa, feltarasa és megtartasa
o0sszhangban all a Személyes adatok védelmének vagy titkossaganak nemzetkdzi szabvanyaval.

A TUE iranti kérelmet benyujté jatékosnak irasos jovahagyast kell benyujtania arra vonatkozdan, hogy valamennyi
informacioét tovabbitani lehessen a terapias kivétel bizottsagok (TUEC-k) részére, amelyek a WADC értelmében
jogosultak az akta felllvizsgalatara, valamint sziikség szerint mas fliggetlen orvosi vagy tudomanyos szakérték részére,
illetve a TUE-k és a WADA iranyitasaban, fellilvizsgalataban vagy feljebbvitelében sziikségszeriien érintett személyzet
részére . A palyadzénak emellett irdsban jova kell hagynia a FIFA TUE tanacsadd csoport dontését, amelyet mas
illetékes doppingellenes szervezetek és a FIFA tagszovetségek részére is meg kell kiuldeni a WADC rendelkezései
értelmében.

Amennyiben kulsé, fliggetlen szakért6k segitsége is sziikséges, akkor a kérelem valamennyi részletét az érintett jatékos
személyazonossaganak feltarasa nélkil kell tovabbitani.

A FIFA TUE tanacsad6 csoport tagjai, valamennyi fluggetlen szakértd, valamint a FIFA Orvosi Hivatal és a
Doppingellenes Egység személyzete szigortian bizalmasként folytatja valamennyi tevékenységét. Nevezetesen, az
alabbi informaciokat titkosként megdbrzik:

a. A jatékos és a jatékos gondozasaban érintett orvos(ok) altal megadott orvosi informacidk és adatok.
b. A kérelem valamennyi adata, pl. a folyamatban érintett orvos(ok) neve.

Amennyiben a jatékos visszavonja a FIFA TUE tanacsadd csoport vagy barmely TUEC jogat az egészséglgyi
informacidkhoz valé hozzaféréshez, akkor err6l a jatékosnak irasos értesitést kell kildenie orvosanak. A dontés
koévetkezményeként a jatékos nem kaphatja meg a jovahagyast a TUE-re vagy egy meglévé TUE meghosszabbitasat.

A FIFA tiz éven keresztill kdteles megdrizni a TUE-folyamatban szerzett személyes informaciokat.
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V. TUE kérelmezési folyamat

A TUE mérlegelésére kizarolag azt kdvetden kerll sor, hogy megérkezett a maradéktalanul kitoltott és minden vonatkozé
dokumentumot tartalmazé kérelem (Id. 3. szamu fliggelék — TUE kérelem formanyomtatvany), amely dsszhangban all a
FIDA ADR ,C” fuggelékben foglalt elvekkel.

A kovetkezd jatékosoknak be kell szereznilik egy TUE-t a FIFA-tdl (Id. még a Il. fejezetet), hacsak
nem rendelkeznek olyan TUE-val, amelyet konféderacié adott ki nekik és a FIFA automatikusan
elismert:

o a FIFA nemzetkozileg elismert, tesztekre kijel6lt allomanyanak jatékosai

o a FIFA verseny elé6tti, tesztekre kijelolt allomanyanak jatékosai

o a FIFA-versenyeken részt vevd jatékosok

A jatékosnak legkés6bb huszonegy (21) nappal azt megel6z6en be kell nydjtania a TUE iranti
kérelmet, amikor a jévahagyasra sziiksége lesz (pl. FIFA-versenyre).

A TUE iranti kérelem formanyomtatvanyat, amely az ISTUE-ben mellékletként szerepel, a FIFA ugy
moadositotta, hogy informacidé iranti tovabbi kérelmet is tartalmazzon, a 3. szamu fliggelékben
foglaltaknak megfelel&en.

A TUE irdnti kérelem formanyomtatvanyat a FIFA angol francia, spanyol és német nyelven bocsatja
rendelkezésre, és azt a FIFA négy nyelvének egyikén kell hianytalanul és olvashaté irdssal kitolteni.
Az orvosi aktdt, beleértve valamennyi dokumentumot és jelentést, szintén a FIFA egyik nyelvén kell
benydjtani.

A kérelemnek meg kell hatdroznia a jatékos csapatat és a konkrét versenyt, ha alkalmazhaté,
amelyhez a kérelmet benyujtottak.

A kérelemben fel kell sorolni minden korabbi és/vagy aktudlis TUE iranti kérelmet, a testiiletet,
akihez a kérelem irédott, valamint mas testiilet hatarozatat a felllvizsgalatrdl vagy fellebbezésrél.

A kérelem részét kell képeznie egy részletes orvosi kértorténetnek, tovabba valamennyi vizsgalat,
laboratériumi kivizsgalds és a képalkotd vizsgalatok eredményét a kérelemhez kapcsoléddan. A
diagnodzis és a kezelés alatdmasztdsdra megadott orvosi informacidnak, valamint az érvényességi
idétartamnak a WADA ,,Orvosi informacié a TUEC-ek hatdrozatainak tdmogatasara” szabdlyait kell
kovetnie.

Asztma esetén a béta-2-agonistdk (kivéve: salbutamol, salmeterol és formoterol) iranti kérelemnek
0sszhangban kell allnia a 2. szamu fuiggelékben foglalt kiil6nos kovetelményekkel.

A FIFA TUE tandacsadd csoport altal a jovdhagyas el6tt esetlegesen kért tovabbi kivizsgalasok,
vizsgalatok vagy képalkoté vizsgdlatok koltségei a kérelmez6t vagy annak nemzeti szabalyozd
testuletét/klubjat terhelik.

A kérelemnek tartalmaznia kell egy megfelel6 szakképesitéssel rendelkezd orvos nyilatkozatat,
amely igazolja, hogy az egyébként tiltott anyag vagy tiltott moédszer alkalmazdsa a jatékos
kezeléséhez sziikséges, valamint leirja, miért nem hasznalhaté vagy nem lehetne haszndlni mas,
megengedett orvosi kezelést.

Meg kell hatarozni a kérdéses anyag szabadjelzését. Markanevek nem fogadhaték el, és a pdlyazat
visszakildését eredményezik. A kérdéses, egyébként tiltott anyag vagy tiltott mddszer ddzisat,
gyakorisagat, alkalmazdsi mddjat és id6tartamat fel kell tiintetni. Ha ezek barmelyike mddosul,
akkor 0j kérelmet kell benyujtani.

Normal koriilmények kozott a FIFA Doppingellenes Egység a FIFA TUE tanacsadd csoport dontését
valamennyi vonatkozé dokumentacido kézhezvételét6l szamitott huszonegy (21) napon belil
meghozza, és a jatékos altal a TUE iranti kérelemben meghatdrozott kapcsolattarté cimekre irdsban
tovabbitja. Ha a TUE iranti kérelmek nem késziilnek el az el6irt hataridén belll, de a verseny elétt
megfelel6 hataridén belil elkésziilnek, akkor a FIFA TUE tandcsadd csoport minden téle telhetét
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megtesz a TUE-eljaras lebonyolitasa érdekében a verseny kezdete el6tt. Amennyiben a FIFA
nemzetkozileg igazolt, tesztekre kijelolt allomanyanak, a FIFA verseny elGtti, tesztekre kijelolt
allomanyanak jatékosa vagy egy FIFA-versenyen részt vevs jatékos megkap egy TUE-t, akkor a
jatékos és a WADA haladéktalanul megkap egy jévahagyast, amely tartalmazza a TUE id6tartamara
vonatkozd informacidkat és a TUE-vel kapcsolatos feltételeket.

e A jatékos kérheti a WADA TUEC felilbiralatat, amely a WADC 4.4. cikkelyében foglaltaknak
megfelel6en visszavonhatja a FIFA TUE tanacsadd csoport hatdrozatat a TUE megtagaddsardl. A
jatékosnak a WADA TUEC rendelkezésére kell bocsatania minden olyan informdciét a TUE-rél,
amelyet eredetileg a FIFA TUE tanacsadd csoport részére benyujtott, a kérelmezési dijjal egyttt. A
feltlbiralati eljaras befejezéséig a FIFA TUE tanacsadd csoport eredeti hatdrozata marad hatalyban.

e Amennyiben a TUE megadasara vonatkozd hatdrozatot a WADA a feliilbirdlatot kévetGen elutasitja,
akkor az elutasitds visszamendleg nem lesz hatdlyos, tovabba nem érvényteleniti a jatékos azon
eredményeit, amelyeket a TUE megaddsa idején ért el, és legkés6bb tizennégy (14) nappal azt
kovetSen lép hatdlyba, hogy a jatékos értesiilt a hatarozatrol.

e A WADA TUEC koteles a laikusok (pl. jatékos) szamara érthetd nyelven részletesen megindokolni
minden olyan orvosi koriilményt, amely a FIFA TUE tanacsadd csoport altal meghozott hatarozatot
elutasitdsahoz vezetett.

e A WADA — a jatékos kérésére vagy sajat kezdeményezésére — feliilvizsgalhatja barmely TUE FIFA
altali megaddsat vagy megtagadasat. A WADA dltal meghozott, a TUE megaddsat vagy
megtagaddsat elutasitd hatdrozatok ellen a FIFA jatékosa kizardlag a CAS részére nyujthat be
fellebbezést.

VI. A TUE jovahagyasok kélcsonos elismerése

e A FIFA TUE tandcsadd csoport elismeri azokat a TUE jovdhagyasokat, amelyeket konféderaciok
adnak meg a FIFA bejegyzett, tesztekre kijelolt allomanyan bellli jatékosainak és a FIFA-
versenyeken részt vevé jatékosoknak.

e A NADO-k nem jogosultak és ezért nem adhatnak ki TUE-t a FIFA bejegyzett, tesztekre kijelolt
allomanyan beliili jatékosainak és a FIFA-versenyeken els6 helyen részt vevé jatékosoknak.

e A NADO iltal megadott TUE nem valik automatikusan érvényessé nemzetkozi szinten.

e Ha azonban a jatékosok rovid idén beliil a fenti kategdriak egyikébe lépnek, akkor a FIFA TUE
tanacsadd csoport elismeri a NADO-k altal megadott TUE-ket, feltéve, hogy:

o azérintett NADO betartja a FIFA kritériumait a TUE megaddsara vonatkozdan, kiléndsen az
asztma kezelését illetGen;

o az eredeti kérelem formanyomtatvanyt, pl. valamennyi orvosi informdaciét, amelyet a kiadd
testiletnek benyujtottak, a FIFA TUE tanacsadd csoport rendelkezésére bocsatjak (ha az
eredeti kérelem nem a négy FIFA-nyelv egyikén irédott, akkor le kell forditani angol
nyelvre); valamint

o aFIFATUE tandcsadd csoport megdllapitja, hogy a kérelem megfelel a FIFA TUE politikanak.

VII. TUE jovahagyasok
A FIFA koteles a WADA rendelkezésére bocsatani az olyan jatékosok részére jovahagyott TUE-ket, akik a FIFA

nemzetkdzi, tesztekre kijeldlt allomanyanak, a FIFA verseny elétti, tesztelésére kijelolt allomanyanak tagjai, vagy akik
FIFA-versenyeken vesznek részt, valamint az alatdmaszté dokumentaciot.

Fontos megjegyzés:
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A WADA azon rendelkezései ellenére, amelyek a jatékosok altal hasznalt anyagok nyilatkozatasra vonatkoznak, kérjuk,
ne feledje a FIFA ADR E fliggelékének 3.1. cikkelyét: ,A csapatorvos olvashatd kézirassal feltiintet a 0-1
Doppingellenérzés formanyomtatvanyon minden olyan gydgyszert, amelyet a jatékosok a mérkézést megel6z6 72
oraban bevesznek vagy kapnak, feltlintetve az anyag nevét, a dozist, azt, hogy mikor és mennyi idére irtak fel, valamint
az alkalmazas madjat.”

1. szamu fiiggelék

A kovetkez6 2011. évi FIFA-versenyekhez a FIFA altal engedélyezett TUE vagy egy masik doppingellenes szervezet
altal kiadott TUE szikséges, amelyet a FIFA kolcsdndsen elismer:

e FIFA U-17 NGi vilagkupa Azerbajdzsan 2012
e FIFA U-20 Néi vildgkupa Uzbegisztan 2012
e  FIFA Futsal Vildgkupa Thaifold 2012

e  FIFA Klub Vilagkupa 2012.

2. szamu fuggelék
Asztma kezelés iranti kérelem
A FIFA Orvosi Bizottsag altalanos megjegyzése

Az asztma diagn6zisahoz a Iégz&szervi tlinetek orvosi kortdrténete, a testi vizsgalat és a megfelel6 laboratoriumi és/vagy
szakvizsgalatok 0sszehangolasa sziikséges. A FIFA TUE tanacsadé csoport hangsulyozza, hogy az asztmakezelésben
alapveté fontossaggal birnak az inhalalt glikokortikoszteroidok (GCS) béta-2-agonistak alkalmazasaval slirg6s
esetekben, U] tiinetek vagy csak el6edzés esetén. A béta-2-agonistak kizarélagos hasznalatat csak ritkan jelzik. A rovid
és hosszu hatasu béta-2-agonistak tuladagolasa toleranciat eredményez és karos egészségi hatasokkal bir.

2010. januar 1-jével a salbutamol és a salmeterol, valamint 2012. januar 1-jével a formoterol inhalacios alkalmazas és
terapias dozis esetén — lekeriilt a WADA Tiltott szerek listajarél. A salbumatol, salmeterol és formoterol kivételével
minden béta-2-agonista esetén az alabbiak érvényesek:

1. A FIFA igazolt, tesztekre kijeldlt allomanyanak jatékosai és a FIFA-versenyeken részt vevd jatékosok szamara a béta-
2-agonistak felhasznalasahoz a FIFA (vagy egy konfoderacio) altal jovahagyott TUE sziikséges.

2. Nem hasznalhatja az anyagot a TUE el6zetes irasos jovahagyasa nélkil az a jatékos, aki TUE irant kérelmet nyuijtott
be, am akinek ezt a TUE-jét elutasitottak (retroaktiv TUE nem megengedett).

3. Azoknak a gyogyszereknek az esetében, amelyeket a jatékosok a verseny el6tt 72 draval szednek, a béta-2-agonistak
hasznalatarol nyilatkozni kell a 0-1 FIFA Doppingellenérzés formanyomtatvanyon, amelyet a csapatorvosnak kell
kitdltenie a teszteléskor (Id. még a VII. fejezetet).

4. A fent felsorolt anyagok hasznalata iranti TUE-kérelemben vilagosan meg kell hatarozni, hogy a diagnézis:

e a testedzés dltal kivaltott asztmardl van-e szé (EIA; egyes betegeknek csak testedzés el6tt van
szlikséglik kezelésre);

e enyhe vagy sulyosabb krénikus, makacs asztma-e testedzés-indukdlt komponenssel (napi
gyulladascsillapitd terdpia plusz testedzés elétti kezelés sziikséges);

e bronchialis hiper-reaktivitas edzés kozben, fels6léguti fert6zést kovetGen (rovidebb, legfeljebb
harom hénapos terapia).

5. Ha alkalmazhato, a jatékosoknak a TUE iranti kérelem formanyomtatvanyan nyilatkozniuk kell (az orvosaik révén) az
inhalalt glikékortikoszteroidok egyuttes alkalmazasardl (Id. 3. fliggelék) annak érdekében, hogy meg lehessen hatarozni,
a legjobb orvosi gyakorlatot alkalmazzak-e (az inhalalt gliikokortikoszteroidok hasznalatardl szintén nyilatkozni kell a 0-1
FIFA Doppingellen6rzés formanyomtatvanyon, amelyet a csapatorvosnak kell kitdltenie a teszteléskor; Id. még a VII.
fejezetet).

6. Az asztmaval kapcsolatban a WADA éltal megadottorvosi informaciéval 6sszhangban, azoknak a jatékosoknak, akik a
salbutamolon, salmeterolon vagy a fomoterolon kiviili egyéb béta-2-agonistakat alkalmaznak inhaldlas utjan, olyan orvosi
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aktaval kell rendelkeznitik, amely igazolja ennek alkalmazasat és az alabb kérvonalazott kévetelmények betartasat a mai
legjobb orvosi gyakorlat tiikrozésére:

1) Teljes orvosi kértérténet: a hérgdkben jelentkezé akadaly visszatéré tinetei - pl. szorit6 érzés a mellkas kordl, sipold
1égzés és kdhogés a tullélegzés, mozgéas vagy egyéb kdvetkeztében - nem més, mint az atlétdkban az asztma vagy EIA
diagnosztikai el6feltételei.

2) A légzérendszerre 6sszpontosité atfogd klinikai vizsgalat zaréjelentése abbdl a célbdl, hogy kizarjunk mas
betegségeket, felmérjik a pihenéskor meglévd Iéguti akadaly sulyossagat, megallapitsuk azon tényezdket, amelyek a
gyenge eredmény kockazatét jelenthetik az atléta szamara, valamint meghatarozzuk a komorbiditast, amely nehezitheti
a kezelést.

3) Spirometria jelentés, amelyben szerepel a terhelés utan 1 masodperc alatt kilélegzett levegd mennyisége (FEV1)
pihenéskor (nem elfogadott a kilégzési csucsaramlads mértékének mérése) a légzési akadaly meghatarozasara
(cs6kkentett FEV1/FEV rata).

4) Ha a légzési akadaly pihenéskor jelen van, akkor a spirometriat rovid hatasu béta-2-agonista belélegzését kvetéen
meg kell ismételni, hogy megvizsgaljuk a hdrgésziikilet reverzibilitasat (ugyanakkor a hérgétagitokra valod reakcid hianya
vagy a standard diagnosztikai teszt kdvetelményeinek nem teljesiilése nem zarja ki az asztma diagnozisat).

5) Amennyiben pihenéskor nincs reverzibilis léguti akadaly, horgéirritald vizsgalatot kell végezni a léguti
hiperérzékenység jelenlétének megallapitasa érdekében. A horgdirritald vizsgalatot el lehet végezni fizioldgiai (testedzés
vagy eucapneic Onkéntes tullélegzés vizsgalatok) vagy farmakolégiai (methacholine, mannitol, hiperténias oldat,
hisztamin) provokacios tullélegzés-vizsgalatok segitségével. A provokacios szerek adasat kodvetéen megfigyelhetd
tesztspecifikus FEVi-cstkkenés diagnosztikusnak és a testedzés stimulansaval 0sszevethetének tekintendd. A fenti
provokacios tesztek valamelyikére pozitiv valasz sziikséges a horg6k hiperérzékenységének megerdsitéséhez. Ennek
hianyaban a beteglap felulvizsgalata sziikséges.

6) A spirometriai és egyéb diagnosztikai vizsgalat eredményeit a vizsgalatot végzé tiidégyogyasz jelentésével egyiitt kell
benyujtani. A vonatkozé vizsgalati eredmények nem lehetnek a palyazat benyujtdsanal négy évnél régebbiek.

7) A vizsgalatot végzd orvos pontos neve, szaktertilete, cime (telefon, e-mail és fax).

7. Az asztma iranti TUE négy évre adhatd meg kronikus asztma és EIA esetén. Ezt kdvetben meghosszabbitandd TUE
esetén a tudégydgyasz vagy az asztma kezelésében jartas orvos altal a jatékosokon a kérelem kiadasanak id6tartama
alatt végzett utdvizsgalatok eredményeit kell benyujtani a FIFA TUE tanacsadé csoport részére.
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2. szamu melléklet

A DOPPING~MINTAVETELI ELJARASI REND RESZLETES SZABALYAI

Az eljarasi rend célja, hogy
1. operativ egységesitett eljaras keretében minden érdekelt szamara biztositsa az
egyseges és korrekt mintavétel,
2. segitse el6 a doppingellen6rzés folyamatos végrehajtasat és egy egységes
nemzetkozi mintavételi modell kialakitasat.

Fobb tartalmi elemek

1. Mintavételi csoportok

1.1. A mintavételt képzett és erre a tevékenységre a miniszter altal felhatalmazott,
fuggetlen személyeknek kell végezni, akiknek rendszeres tovabbképzésben kell részt
venniuk meghatarozott idészakonként. Ennek megszervezése a doppingellenes
tevékenységert felelés szervezet kotelessége.

1.2. Az ellen6rzésnél a mintavevd csoport két tagjanak jelenléte sziikséges, figyelembe
véve az

ellen6rizenddék nemét. Jelen lehet tovabba a sportol6 altal megjeldl személy is (orvos,
gyuro),

1.3. A doppingellenéroknek rendelkeznitk kell megfelelé igazolvannyal, illetve
megbizolevéllel, amelyet az erre hivatott nemzeti vagy nemzetkdzi sportszervek,
szovetségek allitanak Kki.

2. Az ellendrzésre torténod kijelolés

2.1. Az ellen6rzéseket a versenyeken és a felkészulési id6szakban is el lehet rendelni a
nemzeti doppingellenes rendelkezéseknek, illetve szOvetségek alapszabalyainak
megfeleléen.

2.2. Az igazolt, illetve versenyeken rendszeresen részt vevd labdarugé barmikor
elézetes figyelmeztetés nélkul ismételten is ala lehet tesztvizsgalatnak vetni.

2.3. Tilos a sportolo elézetes tajekoztatasa a varhato ellendrzeésrél.

3. A doppingmintat kiséré6 nyomtatvanyok

3.1. A labdarug6 széban és irasban is fel kell szélitani a doppingvizsgalatra A szébeli
felszdlitast utdlag dokumentalni kell. A felszdlit6 nyomtatvanyon rogziteni kell a
mintavétel idejét, helyét és maddjat, és azt a versenyzével ala kell iratni.

3.2. A felszolitdé nyomtatvanynak tartalmaznia kell a labdarugd adatait és a versenyz6
altal kivalasztott kisér6szemely nevét.

3.3. A doppingellendrzés megtagadasat, meghiusulasat, illet azt, ha a labdarug6é az
ellen6rzés aldl kivonja magat, - amely a pozitiv eredménnyel egyenl§ elbiralas ala esik -
a felszolité nyomtatvanyon dokumentalni kell

3.4. A versenyen torténé ellenérzésre vonatkozé szabalyok

3.4.1. A doppingellen6rzésre torténd kijeldlést kozvetlenil a mérkdzés befejezése utan
kell megtenni.

3.4.2. Az ellen6rzésre torténd kijelolés utan a labdarugé mellé ki kell rendelni egy
kisér6t a vizsgalészervezet részérél, aki a mintavételre to6rténd megjelenésig a
labdarugo mellett tartdzkodik,
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3.4.3Amennyiben vizelet-mintavétel torténik, ugy azt a kijeldléstdél szamitott 24 éran
belll el kell végezni. A mintavételre torténd kijeldlés utan 1 6ran belul meg kell jelenni a
mintavételi allomason.

3.5. A mérkobzésen kivul torténé mintavétel:
3.5.1. A labdarugo el6zetes értesités nélkul barmikor kijeldlhetd doppingellenérzésre.
3.5.2. Egyebekben a 3.4.2.~3.4.4. pontokban foglaltakat kell megfelel6en alkalmazni.

4. Megjelenés mintavételre

4.1. A verseny befejezésekor a kijelol6 adatlapon jelzett idében a labdarugd a
mellérendelt kisérével egyutt meg kell jelennie a doppingellendrzé allomason
rendszerint azonnal, de legfeliebb 1 o6ran bellul. 4.2. A megjelenés idejét, a kisérd
személyi adatait, illetve az esetleges tavolmaradas tényét a mintavételi Grlapon is
dokumentalni kell.

5. Mintavételi helyiség

5.1. A versenyen, illetve az azon kivul tortén6é ellenérzés soran a mintavételi
helyiségnek az esemény szinhelyéhez ‘'olyan koézel kell lennie, amennyire az
lehetséges. Errél a szervezdnek, illetve a sportszervezetnek kell gondoskodnia.

5.2. A mintavétel helyének elszigetelésérdl és biztonsagarol gondoskodni kell.

5.3. Célszeri biztositani egy elkllonitett varé- és adminisztrativ helyiséget, valamint
kuldon mosdét a mintavétel céljara.

5.4. A mintavételi helyiségben csak arra felhatalmazott személyek tartézkodhatnak, a
vizeletmintat csak azonos nemu veheti le. Szikség esetén tolmacs segitsége igénybe
vehetd.

5.5. A vizsgalohelyiségben egy idében csak egy labdarugo "vizsgalata torténhet.

6. A mintavételi eljaras

6,1. A mintavételi felszerelésnek eleget kell tennie az egyedi azonositas, a biztonsagos
tarolas és a sérthetetlenség kdvetelményeinek.

6.2. Az eljaras lényegét és folyamatat a mintavétel el6tt labdariugoval ismertetni kell.

6.3. A vizelet-mintavétel egy lezart, ellenérzott mintavételi edénybe torténik, az
adminisztrativ helyiségben tartézkodo ellenér jelenlétében. A korrekt vizsgalat
végzésehez legalabb 75 ml vizeletre van szukség, amelybél 50 ml-t az "A" feliratu, 25
ml-t pedig a "B" feliratu mintavételi edénybe kell tdlteni. A test egyéb szdveteibdl torténd
mintavétel eljarasi rendjét az érintett szovetségnek a doppingszabalyzatban kell
rendeznie.

6.4. Az ellen6rzés eredményének befolyasolasa, illetve a csalas elkerllése érdekében a
felesleges ruhadarabokat a versenyzének le kell vennie. Minden azonos nemi
doppingellendr jelenlétét kell biztositani a vizsgalat soran.

6.5. A labdarugé az altala kivalasztott, elére megszamozott mintaszallité edényparba
tolti ki a vizeletmintat. Mindkét Uveget a labdarugd jelenlétében le kell zarni, és az
egyedi kédot a kiséré Urlapon fel kell tintetni, amit a versenyzé és az altala valasztott
kisér6je ellenériz.

6.6. Ha valamelyik nemzeti, illetve nemzetkdzi szdvetség elbirja, akkor a
gyljtéedényben 1évé maradék vizelet pH-jat, illetve fajsulyat nem kell mérni. Ennek
eredményét a kisér6 Urlapon fel kell tuntetni (a pH 5-7, a fajsuly 1010 vagy e folott
elfogadhatd). Ezeknek az értékeknek nem megfeleld értékek esetén Uj vizeletmintat kell
levenni.
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6.7. A labdarugénak nyilatkoznia kell azokrél a gyogyszerekrél vagy egyéb
készitményekrél, amelyeket a vizsgalatot megel6z6 10 napon belul szedett. Az adatokat
bizalmasan kell kezelni, de azokat fel kell tintetni a mintavételi Grlapon.

6.8. A doppingellenér altal kitoltott mintakiséré Grlapot a labdarugd, az 6t kisérd
személy és a doppingellendr alairja. Barmilyen észrevétel az ellen6rzéssel
kapcsolatban ezen az rlapon kell dokumentalni.

6.9. Az Urlapbdl példanyt kap
- alabdarugd
- anemzeti dopping-ellendrzési szervezet;
- aszovetség,
- alaboratorium (ezen a példanyon név nem szerepel, csak kddszam).

7. A laboratériumba torténé mintaszallitas

A mintdkat a nemzetkdzi doppingellenes szervezetek altal elfogadott moddon, a
biztonsag szabalyainak megfeleléen kell a laboratériumba kildeni az erre a célra
rendszeresitett formanyomtatvany kiséretében, a mintavétel utan a leheté legrévidebb
idén belll, hitott és biztonsagosan becsomagolt allapotban. A mintak atvételét azok
megérkezéseét kdvetben a laboratoriumban dokumentalni kell.

8. Az ellendrzés megtagadasa, az ellendrzés visszautasitasa

Ennek tényét az ellenérzési Grlapon dokumentalni kell, lehetbleg a:. labdarugd a kiséré
alairasaval egyutt. Visszautasitas vagy téves, illetve megkésett megjelenés az
ellenbrzés szinhelyén a pozitiv eredménnyel azonos elbiralas ala esik.
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3. szamu melléklet

NEMZETKOZI
DOPPINGELLENES
UGYNOKSEG

Nemzetkozi Doppingellenes
Szabalyzat
2012. EVI
TILTOLISTA
NEMZETKOZI
SZABVANY

A tiltdlista hivatalos szdvegét a WADA tartja karban és teszi k6zzé angol es francia nyelven. Az
angol es a francia nyelvi valtozatok kozotti barmilyen ellentmondas eseten az angol nyelvi
valtozat mérvado.

A jelen lista 2012. januar 1-jetdl érvényes

2012. évi tiltolista
2011. augusztus 24.

2012. EVI TILTOLISTA
NEMZETKOZI DOPPINGELLENES SZABALYZAT

Ervényes 2012. januar 1-jétél
A Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzat 4.2.2 cikke
értelmében minden Tiltott szer ,Meghatarozott szer’-nek
mindsul, kivéve az S1, S2, S.4.4, S.4.5 es S6.a osztalyokba
tartozé anyagokat, valamint az M1, M2 es M3 Tiltott
Modszereket.

MINDENKOR (VERSENYEN ES VERSENYEN KiVUL)
TILTOTT SZEREK ES MODSZEREK

TILTOTT SZEREK

S0. NEM ENGEDELYEZETT SZEREK

Minden esetben tiltott barmely olyan farmakoldgiai szer, amely nem szerepel
a Lista valamely kovetkezd részében, es amely jelenleg nem rendelkezik
valamely kormanyzati szabalyozo6 egészségugyi hatdésag human terapias
hasznalatra torténd jovahagyasaval (példaul klinikai kiprébalas elétti fazisban
levé vagy a Klinikai kiprobalas fazisaban 1évé gyoégyszerek, vagy hasznalatbdl
kivont gyogyszerek, dizajner drogok, allatgydgyaszati orvossagok).

S1. ANABOLIKUS SZEREK

Az anabolikus szerek tiltottak.

1. Anabolikus Androgen Szteroidok (AAS)

a. Exogen-anabolikus androgén szteroidok, ugymint:
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1-androsztendiol (5a-androszt-1-en-33,1783-diol); 1-androsztendion (5a-
androszt-1-en-3,17-dion); bolandiol (esztr-4-en-3f3,173-diol ); bolaszteron;
boldenon; boldion (androszta-1,4-dien-3,17-dion); kaluszteron; klosztebol;
danazol (17a-etinil-173-hidroxiandroszt-4-eno[2,3-d]izoxazol);
dehidroklormetiltesztoszteron (4-klor-17B-hidroxi-17a-metilandroszta-1,4-
dien-3-on); dezoximetiltesztoszteron (17a-metil-5a-androszt-2-en-173-ol);
drosztanolon; etilesztrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-17-ol);
fluoximeszteron; formebolon; furazabol (173-hidroxi-17a-metil-5a-
androsztano[2,3-c]-furazan); gesztrinon; 4-hidroxitesztoszteron (4,17(3-
dihidroxiandroszt-4-en-3-on); mesztanolon; meszterolon; metenolon;
metandienon (17B-hidroxi-17a-metilandroszta-1,4-dien-3-on); metandriol;
metaszteron (2a, 17a-dimetil-5a-androsztan-3-on-17B-ol); metildienolon
(17B-hidroxi-17a-metilesztra-4,9-dien-3-on); metil-1-tesztoszteron (17f3-
hidroxi-17a-metil-5a-androszt-1-en-3-on); metilnortesztoszteron (173-
hidroxi-17a-metilesztr-4-en-3-on); metiltesztoszteron; metribolon
(metiltrienolon, 17B-hidroxi-17a-metilesztra-4,9,11-trien-3-on); miboleron;
nandrolon; 19-norandrosztendion (esztr-4-en-3,17-dion); norboleton;
norklosztebol; noretandrolon; oxabolon; oxandrolon; oximeszteron;
oximetolon; prosztanozol (17B-hidroxi-5a-androsztano[3,2-c] pirazol);
kvinbolon; sztanozolol; sztenbolon; 1-tesztoszteron (17B-hidroxi-5a-
androszt-1-en-3-on); tetrahidrogesztrinon (18a-homo-pregna-4,9,11-trien-
17B-0l-3-on); trenbolon; illetve egyéb, hasonlé kémiai szerkezetli vagy hasonlé
biolégiai hatasu szerek.

b. Endogen~ anabolikus androgen szteroidok exogen modon alkalmazva:
androsztendiol (androszt-5-en-33,17p3-diol); androsztendion (androszt-4-en-
3,17-dion); dihidrotesztoszteron (17B-hidroxi-5a-androsztan-3-on);
praszteron (dehidroepiandroszteron, DHEA); tesztoszteron

valamint ezek metabolitjai es izomerei, a teljesség igénye nélkiil;
5a-androsztan-3a,17a-diol; 5a-androsztan-3a,17B-diol; 5a-androsztan-
3B,17a-diol; 5a-androsztan-3B,17B-diol; androszt-4-en-3a,17a-diol;
androszt-4-en-3a,17B-diol; androszt-4-en-3B,17a-diol; androszt-5-en-
3a,17a-diol; androszt-5-en-3a,17B-diol; androszt-5-en-38,17a-diol; 4-
androsztendiol (androszt-4-en-33,17B-diol); 5-androsztendion (androszt-5-
en-3,17-dion); epi-dihidrotesztoszteron; epitesztoszteron; 3a-hidroxi-5a-
androsztan-17-on; 3B-hidroxi-5a-androsztan-17-on; 7a-hidroxi-DHEA ;
7B-hidroxi-DHEA ; 7-keto-DHEA; 19-norandroszteron; 19-
noretiokolanolon.

2. Egyéb anabolikus hatéanyaqok, a teljesség igénye nélkul:

Klenbuterol, szelektiv androgen receptor modulatorok (SARM-0k),
tibolon, zeranol, zilpaterol.

A jelen rész vonatkozasaban:
* ,exogénnek” tekintendd az a szer, amelyet az emberi szervezet természetes
modon altalaban nem képes elballitani.

~ endogénnek” tekintendb az a szer, amelyet az emberi szervezet természetes
maddon eléallithat.

S2. PEPTIDHORMONOK, NOVEKEDESI FAKTOROK ES
ROKONVEGYULETEK

Az alabbi szerek, valamint az emberi szervezetben vald felszabaditasukat
el6idézo faktorok tiltottak:

1. Eritropoezist serkenté agensek [pl. eritropoietin (EPO),
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darbepoetin (dEPO), hipoxia indukalt faktor (HIF) stabilizalok,
beta-epoetin metoxi-polietilenglikol (CERA), peginesatide
(Hematide)];

2. Koriogonadotropin (CG) es luteinizalo hormon (LH) férfiak esetében;
3. Inzulinok;
4. Kortikotrofinek;

5. Novekedési hormon (GH), inzulin tipusu novekedesi faktor-1 (IGF-
1), fibroblaszt novekedési faktorok (FGF-ek), hepatocita

novekedési faktor (HGF), mechanoszenzitiv névekedési faktorok
(MGF-€ek), trombocita-eredetii novekedési faktor (PDGF),

vaszkularis endotél novekedési faktor (VEGF), tovabba barmely

egyéb noévekedési faktor, ami hatast gyakorol az izom, in, inszalag fehérje
szintézisére/lebontasara, az érképzédésre, az energiahasznositasra, a
regeneralédasi képességre vagy az izomrost tipus atalakitasra;

tovabba a hasonlo kémiai szerkezetl vagy hasonlo biologiai hatasu szerek.

S3. BETA-2 AGONISTAK

Az Osszes beta-2 agonista (beleertve - ha értelmezhetd - mindkét optikai
izomert) tiltott, kivéve az inhalalt szalbutamolt (24 6ra alatt legfeljebb 1600
mikrogramm), formoterolt (24 éra alatt legfeljebb 36 mikrogramm) es
szalmeterolt, a gyart6 altal ajanlott terapias eljaras szerint alkalmazva.

Ha a szalbutamol koncentracidja a vizeletben meghaladja a 1000 ng/ml értéket,
vagy a formoterole a 30 ng/ml értéket, azt nem lehet a szer terapias célu
alkalmazasanak tekinteni es pozitiv vizsgalati eredménynek tekintendd, hacsak a
sportold ellenérzott farmakokinetikai vizsgalattal igazolni nem tudja, hogy a
normal értéktdl eltéré merési eredmeény legfeljebb a fent megjeldlt terapias célu,
maximalis inhalaciés dozis alkalmazasanak tudhaté be.

S4. HORMON- ES METABOLIKUS MODOSITOK
Az alabbiak tiltottak:

1. Aromataz inhibitorok, a teljesség igénye nélkul: aminoglutetimid,
anasztrozol, androszta-1,4,6-trien-3,17-dion (androsztatriendion),
4-androszten-3,6,17 trion (6-0x0), exemesztan, formesztan,
letrozol, tesztolakton.

2. Szelektiv osztrogen-receptor modulatorok (SERM-ek), a teljesség
igénye nélkul: raloxifen, tamoxifen, toremifen.

3. Egyeb antiosztrogen hatasu szerek, a teljesség igénye nélkdl:
klomifen, ciklofenil, fulvesztrant.

4. A miosztatin funkcio(ka)t modosito hatoanyagok, a teljesség igénye
nélkdl: miosztatin inhibitorok.

5. Metabolikus modositok: peroxiszoma proliferator aktivalt receptor
6 (PPARY) agonistak (pl. GW 1516), PPARS-AMP-aktivalt proteinkinaz
(AMPK) tengelyhez kapcsolodo agonistak (pl. AICAR)
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S5. VIZHAJTOK ES EGYEB MASZKIROZO ANYAGOK

A maszkirozé anyagok tiltottak. llyenek példaul:

Vizhajtok, dezmopresszin, plazma expanderek (pl. glicerin; albumin,
dextran, hidroxietil keményitd és mannitol intravénas alkalmazasa),
probenecid; valamint egyéb, hasonldé bioldgiai hatasu szerek. Fogorvosi
anesztézia keretében a felipresszin helyi alkalmazasa nem tiltott.

Vizhajték példaul:

Acetazolamid, amilorid, bumetanid, kanrenon, klortalidon, etakrinsav,
furoszemid, indapamid, metolazon, spironolakton, tiazidek (pl.
bendroflumetiazid, klortiazid, hidroklortiazid), triamteren; és egyéb,

hasonlé kémiai szerkezetli vagy hasonlo bioldgiai hatasu szerek (a droszperinon,
a pamabrom és a helyileg alkalmazott dorzolamid és brinzolamid kivételével,
amelyek nem tiltottak).

Mind versenyen, mind versenyen kiviil, a kuszobertekkel rendelkez6 szer (példaul
formoterol, szalbutamol, morfin, katin, efedrin, metilefedrin, pszeudoefedrin)
barmely mennyiségének vizhajtoval vagy mas maszkirozé anyaggal egyutt
torténd hasznalata eseten az adott anyagra vonatkozoan gyégyaszati célu
mentesség kiadasara van sziikség, a vizhajtéra és mas maszkirozé anyagra
vonatkozoéan kiadott gydgyaszati céli mentesség mellett.

TILTOTT MODSZEREK

M1. AZ OXIGENTRANSZFER FOKOZASA

Az alabbiak tiltottak:

1. Vérdopping, ideértve barmilyen eredetli autolég, homoldg vagy heterolog
Vér- illetve vorosvérsejt-készitmény alkalmazasat.

2. Az oxigénfelvétel, - szallitas vagy —bevitel mesterséges fokozasa, a
teljesség igénye nélkil ideértve a perfluor vegytleteket, az efaproxiralt
(RSR13), illetve a médositott hemoglobinkészitményeket (pl. hemoglobinalapu
veérpotlo készitmények, mikrokapszulazott hemoglobin
készitmények), kivéve a kiegészité oxigénadast.

M2. VEGYI ES FIZIKAI BEAVATKOZAS
Az alabbiak tiltottak:

1. Tiltott a manipulalas vagy manipulalas kisérlete azon célbél, hogy
megvaltoztassak a Doppingellenérzés soran levett Mintak integritasat vagy
érvényességet. llyenek a teljesség igénye nélkil a vizeletminta
helyettesitése es/vagy meghamisitasa (pl. proteazok).

2. A 6 dras id6tartam alatt 50 mi-t meghaladé intravénas infuzidk es/vagy
injekciok tiltottak, kivéve a korhazi felvétel vagy klinikai vizsgalatok soran
indokoltan kapottakat.

3. Barmely mennyiségl teljes ver sorozatos levétele, annak kezelése, majd a
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keringési rendszerbe torténé visszajuttatasa tilos.

M3. GENDOPPING

Az alabbi, a sportteljesitmény fokozasara alkalmas modszerek tiltottak:
1. Nukleinsavak vagy nukleinsav-szekvenciak atvitele;
2. Normal vagy genetikailag modositott sejtek alkalmazasa.

VERSENYEN TILTOTT
SZEREK ES MODSZEREK

A fentiekben meghatarozott S0-S5 es M1-M3 kategériak mellett
versenyen az alabbi kategériak is tiltottak:

TILTOTT SZEREK

S6. STIMULANSOK

Minden stimulans (mindkét optikai izomerjével egyetemben, ahol relevans)
tiltott, a helyileg alkalmazott imidazol-szarmazekok es a 2012. évi monitoring
programban* szerepld stimulansok kivételével.

Stimulansok, ugymint:
a: Nem meghatarozott stimulansok:

Adrafinil; amfepramon; amifenazol; amfetamin; amfetaminil; benfluorex;
benzfetamin; benzilpiperazin; bromantan; klobenzorex; kokain;
kropropamid; krotetamid; dimetilamfetamin; etilamfetamin; famprofazon;
fenkamin; fenetilin; fenfluramin; fenproporex; furfenorex; mefenorex;
mefentermin; mezokarb; metamfetamin(d-); p-metilamfetamin;
metilendioxiamfetamin; metilendioximetamfetamin; modafinil;
norfenfluramin; fendimetrazin; fenmetrazin; fentermin; 4-fenilpiracetam
(karfedon); prenilamin; prolintan.

Az e részben kifejezetten fel nem sorolt stimulansok a Meghatarozott Szerek
kozé tartoznak.

b: Meghatarozott stimulansok (peldak):

Adrenalin+; katin=; efedrin=; etamivan; etilefrin; fenbutrazat;
fenkamfamin; heptaminol; izometepten; levmetamfetamin;

meklofenoxat; metilefedrin=; metilhexanamin (dimetilpentilamin);
metilfenidat; niketamid; norfenefrin; oktopamin; oxilofrin;
parahidroxiamfetamin; pemolin; pentetrazol; fenprometamin;
propilhexedrin; pszeudoefedrin~; szelegilin; szibutramin; sztrichnin;
tuaminoheptan; illetve egyéb, hasonlé kémiai szerkezetli vagy hasonlé biologiai
hatdsu szerek.

=A 2012. évi monitoring programban szerepl6 alabbi szerek (bupropion, koffein,
nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol, szinefrin) nem tekinthetdk Tiltott
Szereknek.

= Az adrenalin helyileg (pl. orrban, szemészeti céllal) alkalmazva, vagy helyi
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érzéstelenitd szerekkel egyitt alkalmazva nem tiltott.

= A katin tiltott, ha koncentracidja a vizeletben meghaladja a milliliterenkénti 5
mikrogrammot.

= Az efedrin es a metilefedrin egyarant tiltott, ha koncentracioja a vizeletben
meghaladja a milliterenkenti 10 mikrogrammaot.

= A pszeudoefedrin tiltott, ha koncentracidja a vizeletben meghaladja a
milliliterenkenti 150 mikrogrammot.

S7. KABITOSZEREK

Az alabbiak tiltottak:
Buprenorfin, dextromoramid, diamorfin (heroin), fentanil es

szarmazekai, hidromorfon, metadon, morfin, oxikodon, oximorfon,
pentazocin, petidin.

S8. KANNABINOIDOK

A természetes (példaul kannabisz, hasis, marihuana) vagy szintetikus delta-9-
tetrahidrokannabinol (THC) es a kannabimimetikumok [peldaul a (JWHO018,
JWHO073 tartalmu) ,Spice” es a HU-210] tiltottak.

S9. GLUKOKORTIKOSZTEROIDOK
Minden glukokortikoszteroid oralis, intravénas, intramuszkularis vagy rektalis
uton térténé alkalmazasa tiltott.

BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT SZEREK

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) fogyasztasa kizarodlag verseny kézben tiltott, az alabbi
sportagakban. Kimutatasa a kilélegzett leveg6 es/vagy levett ver elemzésével
torténik. A doppingvétség kuszobértéke (hematoldgiai értékek) 0,10 g/l.

* Mireples (FAI)  Karate (WKF)
* ljaszat (FITA) » Motorverseny (FIM)
 Autéverseny (FIA) * Motorcsonak verseny (UIM)

P2. BETA-BLOKKOLOK

Egyéb, ellenkezb értelmi rendelkezés hianyaban a beta-blokkolok kizardlag
versenyen tiltottak, az alabbi sportagakban.

» Mlrepules (FAI)

* ljaszat (FITA) (versenyen kiviil is tiltott)
* Autéverseny (FIA)

* Biliard (minden szakag) (WCBS)
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* Golyosportok (CMSB)

* Bridzs (FMB)

* Darts (WDF)

* Golf (IGF)

* Kilenc- es tizbabus teke (FIQ)

* Motorcsoénak verseny (UIM)

» Lovészet (ISSF, IPC) (versenyen kiviil is tiltott)

* Sielésen/hddeszkaaason (FIS) beldl: siugras, szabadstilusu
siakrobatika/félcs6, hédeszka félcsé/ugras

A beta-blokkolok, a telijesség igénye nélkil, az alabbiak:
Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bizoprolol, bunolol, karteolol,

karvedilol, celiprolol, eszmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol,
metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, szotalol, timolol.
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4. szamu melléklet

Osszefoglalas a 2012. tiltott szerek listajanak médositasairdl

(Id.: http://www.wada-ama.org/Documents/World _Anti-Doping Program/WADP-Prohibited-list/2012/WADA Summary
Modifications 2012 List EN.pdf)

Mindenkor (versenyen és versenyen Kkiviil is) tiltott szerek és médszerek

S0. Jéva nem hagyott szerek

e Az SO a ,Tiltott szerek” besorolasba kerilt, ami egyértelmden jelzi, hogy nem foglalja magaban a
,Modszerek”-et.

|II

e, vagyis” helyett ,pl.” szerepel, és tobb példaval egésziilt ki.

Ez a fejezet a ,Tiltott szerek” cimszé ala kerilt, ami egyértelmien jelzi, hogy jelen rendelkezés alkalmazasi kore
kizarélag az anyagokat foglalja magaban, a modszereket nem. Jelen fejezet alkalmazasi kdrének bévitése érdekében a
.vagyis” szét a ,pl.” sz6 valtotta fel, és tovabbi példak is szerepelnek a fejezet altal feldlelt anyagok tisztazasara. Az SO-
ban foglalt anyagok meghatarozottnak tekintendék.

S1. Anabolikus szerek

e A bolandiol IUPAC neve (estr-4-ene-3f3, 17B-diol) mostantdl az S1.a pontban szerepel.

o A DHEA metabolitjai (7a-hidroxy-DHEA, 7B-hidroxy-DHEA és 7-keto-DHEA) az S1.b pontba keriltek,
tovabba tisztdzédott, hogy az endogén metabolitok mostantdl a nyilt listdn szerepelnek. Az
endogén AAS listdja zart marad.

S2. Peptid hormonok, névekedési faktorok és hasonlé anyagok

A 2011. lista magyarazé megjegyzésének emlékeztetSjeként, a vérlemezke eredetl készitményeket levették a listardl,
mivel jelenleg nincs arra bizonyiték, hogy ezeket a modszereket teljesitményfokozas céljabol hasznalnak, annak
ellenére, hogy ezek a készitmények ndvekedési faktorokat tartalmaznak. A ndvekedési faktorok jelenléte ellenére a PRP
(trombocyta aktivald faktor)-vel kapcsolatos jelenlegi tanulmanyok bizonyos lehetséges terapias hatason tul nem
igazolnak teljesitményfokozd képességet. Hangsulyozzuk, hogy az egyes novekedési faktorok tovabbra is ftiltottak,
amennyiben kilon, tisztitott anyagként alkalmazzuk az S.2.5. pontban leirtak szerint.

S3. Beta-2 agonistak

A formoterol maximum napi 36 mikrogramm terapias dézisu inhalacidja kivételként szerepel a tiltott beta-2-agonistak
fejezetben. Amennyiben a vizeletben 30 ng/mL formoterolnal tobbet mutatnak ki, akkor az negativ vizsgalati
eredménynek mindsll, kivéve, ha az atléta farmakokinetikai kontrollvizsgalat Utjan bizonyitani tudja, hogy az eltérd
eredmény a megallapitott terapias inhalalt dozis kévetkezménye volt.

Ez azt jelenti, hogy 2012-ben a formoterol, a salbumatol és a salmeterol esetén nem sziikséges TUE (minden mas beta-
2-agonista tovabbra is megkivanja a TUE-t).

Ajanlas a csapatorvosoknak:

Egyes orszagokban a maximalis terapias dézis magasabb, mint a Tiltott listAban meghatérozott napi 36 mg-os kiszdb.
Amennyiben valamilyen egészségi allapotban a fent megadottnal nagyobb dézis sziikséges, akkor retrospektiv TUE-t
kell benyujtani. Ha egy jatékosnak rendszeresen magasabb dozisra van sziksége, akkor TUE-t kell kérelmeznie. Ha
legitim egészségulgyi igénye volt, akkor a TUE-t biztositani kell.

Annak érdekében, hogy a salbutamol és a formeterol ne haladja meg a hatarértéket a vizeletben, rendkivil fontos, hogy
az orvosok koriltekintéen tajékoztassanak a helyes hasznalatrél minden olyan jatékost, aki ezeket a szereket szedi.
Recept ,szlikség szerint” nem irhat6 fel. A jatékosokat emlékeztetni kell arra, hogy pontosan tartsak be a receptet az
alkalmazasi méd, adagolas, dozis és gyakorisdg szempontjabdl, tovabba kifejezetten fel kell hivni a figyelmiket a
negativ vizsgalati eredmény lehetdségére.
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S4. Hormon és metabolikus modulatorok

e A korabbi ,,Hormon antagonistak és modulatorok” cim ,Hormon és metabolikus moduldtorok”
cimre moédosult, igy tikrozve egy Uj alfejezet beillesztését.

e A peroxiszdma szaporitd agens altal aktivalt receptor & (PPARS) agonistak (pl. GW 1516) és a
PPARG-AMP aktivalt kindz fehérje (AMPK) axis agonistak (pl. AICAR) az Uj besorolds szerint a
sejtmetabolizmust mddosité anyagok lettek.

S5. Vizelethajtok és metabolikus modulatorok

A dentdlis anesztéziaban alkalmazott felipresszint kivételként adtdak hozza azokhoz a termékekhez, amelyek a
dezmopreszsinhez hasonl6 hatassal birnak.

A glicerinhez magyarazé megjegyzés késziilt: a glicerin tiltott szer plazma expanderként, amelyhez az élelmiszerekben
és piperecikkekben altalaban el6forduld mennyiségnél joval nagyobb mennyiség bevitele sziikséges.

M2. Kémiai és fizikai manipulacio
o A katéterezést mint példat torolték.
e Az intravénds infuzid és/vagy injekcid mennyisége és gyakorisdga az Uj meghatarozas szerint

nagyobb, mint 50 mL/6 6ra id&szak.
e Az M2.3 Uj megfogalmazast kapott az egyértelm(iség kedvéért.

M3. Géndopping
A géndopping pontosabb definicidja érdekében az M3.3-ban szerepl6 példak az S4.5. szerinti Uj besorolast kaptak.

A versenyeken tiltott anyagok és médszerek

S$6. Stimulansok

Az adrenalinnal kapcsolatos megjegyzést a felhasznalasara vonatkozéan egyértelmisitették.

S9. Gliikokortiszteroidok
A fejezet nem valtozik a 2011. listahoz képest, ami a gliikokortiszteroidok tiltott alkalmazasi madjait illeti.

Felhivjuk figyelmét, hogy a leglényegesebb pontokrol készilt fenti dsszefoglalas nem elegendé az Uj szabalyozasok
maradéktalan megértéséhez. A FIFA Orvosi Bizottsag azt tanacsolja valamennyi tagszdvetségnek, hogy a félreértések
elkeriilése végett figyelmesen olvassak el a FIFA TUE politikat és ismerkedjenek meg a kikdtésekkel. Kiléndsen ajanlott,
hogy a FIFA TUE politikat a szovetség valamennyi egészségigyi dolgozénak tovabbitsa, és a jatékosokat is
tajékoztassa.

Kdszonjuk tAmogatasat a szerekkel valo visszaélés elleni kiizdelemben a labdarugésban.
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