BEKESCSABA™
1912 ELORE

Békéscsaba 1912 Elére "B" csapat 2016 évi Téli felkésziilési program (NB3)

=
N
@ Datum Nap Talalkozas helye, ideje Edzés, mérkdzés helye, ideje
o
0
1 jan 6. szerda Koérhaz utca - Stadion / 14.30 1. Edzés 15 00 - 17.00 (MUFU)
2 jan7. csutortok Korhaz utca - Stadion / 8.30 és14.30 Edzés 9.00 - 11.00 /allapotfelmérés/ edzés 15.00 - 17.00
3 jan 8. péntek Kérhaz utca - Stadion / 8.30 és14.30 Edzés 9.00 - 11.00/ edzés 15.00 - 17.00 (mifil)
4 jan 9. szombat Kérhaz utca - Stadion / 9.30 Edzés 10.00 - 12.00 (MUFU)

6 jan 11. hétfé Korhaz utca - Stadion / 14.30 Edzés 15.00 - 17.00 (MUFU)

7 jan 12. kedd Koérhaz utca - Stadion / 8.30 és14.30 Edzés 9.00 - 11.00 /konditerem/edzés 15.00 - 17.00 (mifil)
8 jan 13. szerda Koérhaz utca - Stadion / 8.30 és14.30 Edzés 9.00 - 11.00 /konditerem/ edzés 15.00 - 17 00 (mifii)
9 jan 14. csiitortok Koérhaz utca - Stadion / 8.30 és14.30 Edzés 9.00 - 11.00 / edzés 15.00 - 17.00 (mdifti)

10 jan 15. péntek Korhaz utca - Stadion / 14.30 Edzés 15.00 - 17.00 (MUFU)
11 jan 16. szombat TESZTMERKOZES 9.00 - Kérhaz utca TESZTMERKOZES, Gyula Termal - Bes.Il. 11.00 6ra

13 jan 18. hétfé Kérhaz utca - Stadion / 14.30 Edzés 15.00 - 17.00 (MUFU)

14 jan 19. kedd Kérhaz utca - Stadion / 8.30 és14.30 Edzés 9.00 - 11 00 /konditerem / edzés 15.00 - 17 00 (miifii)
15 jan 20. szerda Kérhaz utca - Stadion / 8.30 és 7?7 Edzés 15.00 - 17.00 (MUFU)

16 jan 21. csiitdrtdk Kérhaz utca - Stadion / 8.30 és14.30 Edzés 9.00 - 11.00 /konditerem /edzés 15.00 - 17 00 (miifii)
17 jan 22. péntek Koérhaz utca - Stadion / 14.30 Edzés 15.00 - 17.00 (MUFU)

18 jan 23. szombat TESZTMERKOZES 7.45 - Kérhaz utca TESZTMERKOZES, Tiszakécske - Bes.ll. 11.00 6ra

20 jan 25. hétfé Kérhaz utca - Stadion / 14.30 Edzés 15.00 - 17.00 (MUFU)

21 jan 26. kedd Kérhaz utca - Stadion / 8.30 és14.30 Edzés 9.00 - 11 00 /konditerem / edzés 15.00 - 17 00 (mfii)
22 jan 27. szerda TESZTMERKOZES 16.15 - Kérhaz utca TESZTMERKOZES, Bcs.|l. - Méhkerék 18.00 6ra

23 jan 28. csutortok Kérhaz utca - Stadion / 8.30 és14.30 Edzés 9.00 - 11 00 /konditerem / edzés 15.00 - 17.00 (m{fd)
24.. jan 29. péntek Kérhaz utca - Stadion / 8.30 és14.30 Edzés 9.00 - 11.00 /edzés 15.00 - 17.00 (mifa)

25 jan 30. szombat TESZTMERKOZES 7.45 - Kérhaz utca TESZTMERKOZES, Kérésladany - Bes.Il. 10.00 6ra

Jelmagyarazat:

X  -jatékos megjelent a foglalkozason
-- -jatékos nem jelent meg a foglalkozason

Boéér Gabor
vezetbedzd
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0
27 febr 1. hétfé Kérhaz utca - Stadion / 14.30 Edzés 15.00 - 17.00 (MUFU)
28 febr 2. kedd Koérhaz utca - Stadion / 8.30 és14.30 Edzés 9.00 - 11 00 /konditerem / edzés 15.00 - 17.00 (mifii)
29 febr 3. szerda TESZTMERKOZES 16.15 - Kérhaz utca TESZTMERKOZES, Bcs.ll. - Szeged 2011 18.00 6ra
30 febr 4. csutortok Koérhaz utca - Stadion / 8.30 és14.30 Edzés 9.00 - 11.00 / edzés 15.00 - 17.00 (mufi)
31 febr 5. péntek Kérhaz utca - Stadion / 14.30 Edzés 15.00 - 17.00 (MUFU)
32 febr 6. szombat TESZTMERKOZES 8.45 - Kérhaz utca TESZTMERKOZES, Oroshaza - Bes.Il. 11.00 6ra

35 febr 9. kedd Kérhaz utca - Stadion / 8.30 és14.30 Edzés 9.00 - 11 00 /konditerem / edzés 15.00 - 17 00 (m(ifii)
36 febr 10. szerda Korhaz utca - Stadion / 14.30 Edzés 15.00 - 17.00 (MUFU)

37 febr 11. csitortdok Korhaz utca - Stadion / 14.30 Edzés 15.00 - 17.00 (MUFU)

38 febr 12. péntek Kérhaz utca - Stadion / 14.30 Edzés 15.00 - 17.00 (MUFU)

39 febr 13. szombat Korhaz utca - Stadion / 9.30 Edzés 10.00 - 12.00 (MUFU)

42 febr 16. kedd Koérhaz utca - Stadion / 14.30 Edzés 15.00 - 17.00 (MUFU)

43 febr 17. szerda Korhaz utca - Stadion / 8.30 és14.30 Edzés 9.00 - 11 00 /konditerem / edzés 15.00 - 17.00 (mifii)
44 febr 18. csutortok Kérhaz utca - Stadion / 8.30 és14.30 Edzés 9.00 - 11.00 / edzés 15.00 - 17.00 (mif)

44 febr 19. péntek Koérhaz utca - Stadion / 14.30 Edzés 15.00 - 17.00 (MUFU)

45 febr 20. szombat TESZTMERKOZES 9.30 - Kérhaz utca TESZTMERKOZES, Bcs.ll.-Szabadkigyés 11.00 éra

48 febr 23. kedd Kérhaz utca - Stadion / 14.30 Edzés 15.00 - 17.00 (MUFU)

49 febr 24. szerda Kérhaz utca - Stadion / 8.30 6s14.30 Edzés 9.00 - 11 00 /konditerem / edzés 15.00 - 17.00 (miifii)
50 febr 25. csutértok Kérhaz utca - Stadion / 8.30 6s14.30 Edzés 9.00 - 11.00 / edzés 15.00 - 17.00 (milfii)

51 febr 26. péntek Kérhaz utca - Stadion / 14.30 Edzés 15.00 - 17.00 (MUFU)

52 febr 27. szombat Kérhaz utca - Stadion / 9.30 Edzés 10.00 - 12.00 (MUFU)

55 marc 1.

kedd

Korhaz utca - Stadion / 14.30

Edzés 15.00 - 17.00 (MUFU)

Jelmagyarazat:
X  -jatékos megjelent a foglalkozason

-- -jatékos nem jelent meg a foglalkozason

Béér Gabor



